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彩虹中心

彩虹宗旨彩虹宗旨
真心对待真心对待 细心照顾细心照顾
耐心辅导耐心辅导 热心员工热心员工

隶属全美最大的医疗护理机构，正规化、现代化、人性化的管理模式。

拥有华人优良传统，积累了十四年专业管理经验和细心的工作人员。

完善的医护服务：预约医生，问诊，跟踪健康状况及安排交通接送。

在营养师的指导下提供营养美味的早餐、午餐及点心。

协助申请各项老人福利(包括Medicaid 和 Medicare) 。

提供有趣的室内外娱乐及购物活动和中美两国传统节日庆祝活动。

全新装修，安全舒适卫生的活动环境。

衷心感谢华府地区的华裔老人的支持!
在新的一年我们推出全新打造的彩虹老人日间健康护理中心!
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华府首创的华裔老人日间健康护理中心
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多重疫苗把好关，各个病毒被击破。关于疫苗的小知
识，你了解吗？

“妈，收拾东西，带宝宝打疫苗。”我说。
“不要打了，打那么多针，打坏了怎么办？”妈妈大声质

疑道。
注射疫苗能打坏吗？听我给您解释:
为什么要打疫苗？
人的免疫包括特异性免疫和非特异性免疫。
特异性免疫（又称后天性免疫）是人体在出生以后逐渐

形成的后天防御屏障，它是人体经后天感染或人工预防接
种（疫苗、类毒素、免疫球蛋白等）而使机体获得的抵抗感染
能力，只针对某一特定的病原体或异物起作用。

非特异性免疫（又称先天性免疫）是人类在进化过程中
逐步建立起来的天然防御屏障。其特点是人生来就有，不
针对某一种特定的病原体，而是对多种病原体都有防御作
用。

接种疫苗一般属于人工主动免疫类型。疫苗进入体内
后会激活机体的免疫系统而产生抗体，主要是通过人工接
种的方式给体内注射抗原。

疫苗预防接种主要是针对疾病易感个体进行。在提高
个体免疫水平的同时，提高整个人群的免疫水平，帮助群体
形成免疫屏障。

新冠大流行期间，大家注射了新冠疫苗，所以感染疾病
后，症状减轻或者出现无症状感染，这也说明注射疫苗存在
必要性。疾病易感人群包括生长发育期间的儿童、怀孕期
间的妇女、老年人等。所以儿童要主动接种疫苗。

儿童接种疫苗口诀

出生乙肝卡介苗，满月乙肝第二针，二三四月脊髓灰，
三四五月白百破，半岁乙肝第三针，流脑疫苗跟着种，
间隔三月要复种，八月、两岁种麻疹，乙脑疫苗不可少，
周岁基础要完成，加强接种麻腮风，一岁半时刚刚好。
跟着甲肝百白破，两岁之前要趁早。
宝宝到了三周岁，需要加强种流脑，再过一年满4周，加

强糖丸脊灰炎。
儿童接种疫苗注意事项
1.打疫苗前
需要明确是否在疾病的急性期，如感冒、发烧、腹泻、肺

炎等情形时通常不能注射疫苗，通常疾病恢复三天后可以
正常接种。此外，明确对疫苗成分存在过敏反应也不能接
种。

2.打疫苗中
注意确保注射针眼部位的清洁，避免细菌侵入造成局

部感染。
3.打疫苗后
打疫苗后通常要留院观察 30分钟，没有异常情况才能

离开。注射后回家多喝水。注意接种疫苗后24小时内不泡
澡，避免伤口接触水，以免水中携带的病菌由针口侵入引起
感染。打疫苗后若出现异常反应，如发烧、皮疹等症状时应
及时就医。

接种经验小贴士
1. 6月龄前（包括6月龄）共11针一类疫苗+11针二类疫

苗，能打联合疫苗就打联合疫苗，否则规定时间内可能接种
不完。

2.疫苗注射要间隔至少14天。

3.疫苗反应排名第一的是麻腮风，第二是13价肺炎，其
他疫苗出现反应的概率较低。

4.麻腮风疫苗（苗王）接种后15天内都有可能有疫苗反
应。麻腮风单独接种可降低疫苗反应发生率，免疫功能不
好的宝宝最好延迟接种。

5. 8月龄是幼儿急疹的高发期，要注意皮疹是麻腮风疫
苗反应还是幼儿急疹。

6. 肺炎疫苗接种后接种部位会有硬结，可以热敷缓解，
如果痒不能热敷。

7.轮状疫苗接种前、后半小时不能进食进水。
8.水痘疫苗和手足口疫苗必须接种，学校对此有入学要

求。
遇到情况不要急，我来帮你排忧愁
1.疫苗接种前必备物品：退热贴、退烧药（小儿柴桂、美

林、对乙酰胺）、体温计。
2.一般不良反应：低热、易激惹、发脾气、嗜睡、厌食、哭

闹、不爱睡觉。
3.局部不良反应：红、肿、热、痛，可以局部敷贴一片生土

豆片。
4.发热的处理
（1）接种疫苗后低热属于正常反应，一般持续1~3天，家

长可以为宝宝采取物理降温措施，如温水擦拭身体、热水泡
脚、多喝温水、少穿衣物、房间通风等。

（2）接种疫苗后体温达到 38.5°C 以上且宝宝精神状态
不好，如烦躁、哭闹等，可以按说明书服用退热药。当宝宝
反复持续发热超过 3天且同时伴有其他无法缓解的疾病症
状，如皮疹、咳嗽、呼吸不畅等，一定要及时送医治疗。

全国儿童预防接种宣传日：
这些疫苗接种知识，还有很多宝妈不了解~

为什么会血脂高？一文读懂血脂 4 项
现在人们都很重视身体的健康，大部分人也会每年做

一下身体体检。在例行的健康体检时，都需要查血脂。那
么，问题来了，血脂是什么？高了低了对健康有什么影响
吗？

为什么会血脂高？
血脂是指血清中的胆固醇、甘油三酯和类脂等脂类的

总称。我们比较关注的血脂主要是胆固醇和甘油三酯。
目前的研究已经充分证实，血脂中的低密度脂蛋白胆

固醇（LDL-C），也就是常说的“坏胆固醇”，它是动脉粥样
硬化性心血管疾病的重要致病性危险因素。

其他包括甘油三酯在内的成分，也会参与到动脉粥样
硬化性心血管疾病的发病过程中，可见血脂中的不少成分
都会影响心血管疾病的发生。

身体的肥胖往往会导致血脂的升高，血液中“坏胆固
醇”、甘油三酯等含量也会随之升高，这无疑是增加了心血
管疾病的发病风险。这也是为什么呼吁避免肥胖的重要原
因。

因此，控制血脂也是在保护我们的心血管健康，而要更
准确地了解自身的血脂情况，就需要进行血脂检查。

血脂 4 项基本检查项目，有什么意义？

通常来说，血脂的基本检查项目为总胆固醇( TC )、甘油
三酯( TG )、高密度脂蛋白胆固醇( HDL-C )和低密度脂蛋白
胆固醇( LDL-C )：

1、TC
TC 是指血液中各脂蛋白所含胆固醇之总和，即总胆固

醇。
总胆固醇水平常随年龄的增加而增高，但到 70 岁后不

再上升甚至可能有所下降，且中青年女性的总胆固醇含量
往往低于男性。

此外，长期大量摄入油炸食品、蛋糕等食物也会造成总
胆固醇升高。

2、TG
TG是指甘油三酯，它的含量与种族、年龄、性别以及生

活习惯等都密切相关，即使是同一个人，在不同时间、不同
状态下甘油三酯的含量也不完全相同。

但无论血脂有无异常，进食后的 TG 水平都会增高，因
此需要空腹采血避免干扰。

3、HDL-C
HDL-C 是指高密度脂蛋白胆固醇，它的含量高低明显

受到遗传因素的影响。

此外，严重营养不良也会造成 HDL-C 降低，吸烟、肥胖
的人 HDL-C 也大多偏低，糖尿病、肝炎和肝硬化等疾病也
可伴有低 HDL-C ，而运动可使 HDL-C 轻度升高。 因此采
血前需要避免剧烈运动和心情激动，要安静休息后再进行
采血。

4、LDL-C
LDL-C 是指低密度脂蛋白胆固醇，它的含量往往在肥

胖人群中偏高，通常能够影响总固醇的因素也能影响 LDL-
C ，所以 LDL-C 的升高也可以看作血脂升高的一种表现。

它作为“坏胆固醇”，应该受到重视，特别是超重、肥胖
人群，要在专业人员的指导下通过合理的饮食改善和体育
锻炼进行干预。

在体检报告单上，血脂的各项指标都会给出参考范围
和异常标识，这种标示往往以箭头的形式来表示过高或过
低。

当出现异常时，不要恐慌，有可能是一时的饮食不规律
造成，应积极寻求医师进行咨询，从而有针对地改善自己的
血脂状况。


