
退休后的她深入沙漠，拍下绝地中的“天堂”
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爱心基金会衷心感谢来自美中两国爱心人士与志愿者的无私
捐助和奉献支持。

爱心基金会享有美国联邦政府501(c)(3)免税待遇和美国联邦政
府联合捐款（CFC # 10769），如您有意支持中国农村的爱心助学和
健康教育，中美文化交流及生态环保、可持续发展项目等，爱心基金
会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，请浏览爱心网页:
www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或致电Tel:
(202)-321-8558 张伊立博士 / (301)-529-9419 高放先生
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc., 13621 Valley Oak Circle, Rockville, MD

20850

后记：

编者按：59岁的李建平，是内蒙古自治区阿拉善当地邮政公司的退休员工。她也是阿拉善当地的鸟类观
察发烧友和鸟类摄影爱好者。2005年，李建平开始沙漠观鸟之旅；2017年，她拿起相机，开始了生态摄影的“第
二人生”。她发现通过摄影作品记录野生动物的自然行为和生境，可以融合科学和艺术，可以让人敞开心胸，
还可以去关注更广阔世界里的生态保护。6年光阴，她用镜头记录腾格里沙漠中的万物生灵，也用行动倡导着
人与自然的“安全距离”。她和发烧友们在用一种特别的方式，为守护生物多样性宝库做着自己的努力。这一
期，我们就一起了解李建平是如何拍下这绝地中的“天堂”的。
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在广袤的沙漠中，不只有诗人
笔下的孤烟和落日，还有划破天际
的飞鸟，给寂寞的沙漠带来丝丝生
机。那里，是另一种“桃花源”。

沙漠里的“桃花源”
2005年，李建平第一次跟随阿

拉善远足爱好者们进入腾格里沙
漠观鸟。那时候还没有穿沙公路，
要想进入沙漠，只能跟着牧民徒步
或者骑骆驼到达。

春秋两季的周末，她跟着队伍
天没亮就出发，徒步五六个小时到
达天鹅湖湿地。路途虽辛苦，但走
进大漠深处，却仿佛进入了“桃花
源”。

在没有亲眼见到前，我很难想
象，一个飞沙走石、遥远孤寂的“绝
境”，竟能包容这么多优雅美丽的
生灵。

数不清的天鹅、灰雁、赤麻鸭，
赤嘴潜鸭、黑翅长脚鹬、反嘴鹬等
各种雁鸭和鹬类以及灰鹤、蓑羽鹤
等迁徙候鸟在大漠湖边伫足休憩，
那种画面，震撼心灵。

徒步腾格里沙漠，让李建平超
越风沙之外，看到了生命的无限可
能。原来沙漠戈壁世界鲜为人知
的另一面，是生机盎然、万鸟齐翔。

从那时起，去腾格里沙漠观
鸟，成为了李建平每年春秋两季固
定的旅程。来来回回，数不清多少
次进出沙漠，这是她释放工作压力
的出口，也是她退休后爱上生态摄
影的缘由。

沙漠里的奇遇
2017年，李建平开始在老年大

学学习摄影，由此结识了阿拉善地
区很多摄影爱好者。偶然的机会，
她去参观了阿拉善资深观鸟人、摄
影家王志芳老师的鸟类生态摄影
展，展览里陈列了王老师用十年时
间走遍阿拉善，拍摄下来的两百多
种鸟类。

受王老影展的启发，李建平的
摄影方向很快倾斜到生态摄影，全
力以赴投入到阿拉善生态多样化
的记录和拍摄上。

李建平发现，摄影不仅是属于
生活的，更是属于自然的，在徒步
去发现美和追逐美的过程中，也可
以用摄影作品去感受、定格和记录
阿拉善生态多样化的自然之美、生
命之美和灵动之美。

要拍好鸟类，需要识鸟懂鸟。
作为业余爱好者，这些年李建平做
了大量的案头工作：在拍摄前，她
要大致了解在这个季节是什么鸟
类在迁徙、它的迁徙通道是什么、
习性是什么；而每一次拍完照片，
她要查阅资料来了解和整理抓拍
到的鸟类信息。

这种“繁琐”的准备，也是李建
平热爱生态摄影的原因——通过
摄影作品记录野生动物的自然行
为和生境，可以融合科学和艺术，
可以让人敞开心胸，去关注更广阔
世界里的生态保护。

每年清明节前后，是腾格里沙
漠最适宜拍鸟的季节，也是一年中
风沙最大的季节。3-7月，沙漠里
基本天天刮风，很多时候抓拍到的
照片，都是鸟儿在遮天蔽日的黄沙

中飞翔，场景更像是灾难现场。但
风沙过去，它们依旧成双成对，惬
意嬉戏，画面无比美好。

在腾格里沙漠拍鸟最大的挑
战，其实是蚊子。从 5月开始到秋
季，沙漠里的咸水湖边会滋生大量
的蚊子。开车去到湖边，你的车窗
会全部被蚊子覆盖，就跟捅了马蜂
窝似的。李建平他们拍鸟一般是
两天的行程，晚上会住在沙漠，为
了避开蚊子，露营的帐篷也必须搭
在离湖很远的地方。

可拍鸟需要在湖边，一天徒步
拍摄下来，即使把自己从头到脚都
包起来，露出来的眼睛、操作相机
的手指也会被蚊子咬得红肿，就像
过敏一样。如果不是因为热爱，这
种苦头一般人真的坚持不下来。

如何守护鸟类生境
近些年，随着多条穿沙公路修

通，来到腾格里沙漠的游客多了起
来，当地的牧民也开始经营“牧家
游”。

很多游客会对沙漠有误解，以
为沙漠是辽阔无边的蛮荒之地，既
没有路，也没有需要被特别保护的
地方，所以“天高任鸟飞，路宽任我
行”。只要是可以找到的“秘境”，
都要前去满足自己的好奇心，开着
车在沙漠中自由穿行。

但这对腾格里沙漠的生态来
说，实际上是种“暴力”。很多湖泊
的周围，原本没有路，现在却被人
为“走”出来了路。鸟类能忍受沙
漠的贫瘠，但却非常害怕人类的喧
嚣，因此不得不远离自己的栖息

地。
为了保护阿拉善地区鸟类，中

国绿化基金会“一带一路”生态修
复罗云熙基金专项于 2021年开展
实施“熙心守护栖息地”项目；2022
年，以阿拉善地区爱鸟护鸟群友为
主要成员的阿拉善盟爱鸟协会挂
牌成立，将携手中国绿化基金会一
起，在腾格里沙漠的天鹅湖湿地开
展更多爱鸟护鸟行动。

“熙心守护栖息地”项目在阿
拉善爱鸟护鸟群里征集了100余幅
阿拉善鸟类照片，制作了鸟类介绍
牌，悬挂在了腾格里沙漠游客最多

的地方，通过这种方式提醒大家要
与生态进行良性互动。

经专家测算，“熙心守护栖息
地”项目建成3-5年后，预计可以增
加绿地 450亩，每年可为以天鹅湖
为中心的周边 20多个湿地的鸟类
提供果籽类食物4000公斤，无数的
自然精灵将在大家的努力下有枝
可依，有家可归。

天鹅湖湿地，正走向人与自然
和谐共生的可持续发展之路。期
待在未来，能有更多的朋友关注和
加入进湿地和野生鸟类保护的行
列，守护好生物多样性宝库。

天鹅湖湿地沐浴着朝阳的白鹭天鹅湖湿地沐浴着朝阳的白鹭


