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训练有素的护士和护工
家庭成员和客户培训

陪伴
日常锻炼计划及培训

洗浴及卫生护理
护士监管

服药提醒和帮助
个人协助

安全监督
行动上协助

饮食计划及监控
杂货店购物
餐饮准备
基本家务

晨间常规协助
洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计。

私人订制：自由地居住
舒心地生活...

诚聘
健康护理人员 ·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照

·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！

4-098

最好的居家护理服务最好的居家护理服务

雷贝拉唑是临床上常用于治
疗胃病的一类药物，也是众多拉唑
类药物中的一员，但是很多患者在
医院购买时就会发现，医生们开具
此类药物时，十分谨慎，有的患者
甚至会被直接拒绝。

明明拉唑类药物药效良好，为
什么医生们不愿意用呢？这和拉
唑类药物的副作用有关，不是医生
们不愿意用，而是此类药物并属于

“通用型”的胃药，对人体的影响较
大，需要考虑的因素也很多。

雷贝拉唑，究竟有何作用，有
哪些副作用让医生们如此警惕？

一、雷贝拉唑能够治疗哪些胃
部疾病？

雷贝拉唑在临床治疗中使用
率逐年升高，甚至在一些癌症患者
心里是必备药物，没有它就吃不下
饭，而它对胃部疾病的对症效果也
确实非常优秀。

雷贝拉唑主要用于治疗胃部
疾病，如：慢性胃炎、胃溃疡、胃糜
烂、十二指肠球部溃疡、胃食管反
流病、胃黏膜损伤出血和卓-艾综
合征等等。此外，慢、急性胰腺炎
和肠梗阻早期引起的胃部症状，患
者的治疗也需要用雷贝拉唑。

雷贝拉唑是可以抑制胃酸的
新型药物，也是一种质子泵抑制
剂，它可以永久地和胃部一种名为

“H-K ATP”的酶结合在一起，起
到持久的胃酸抑制功效，其药效快
速、服用便捷、持续时间长，这 3种
优势让它广泛应用于医药行业。

二、长期服用雷贝拉唑会有哪
些不良反应？

俗话说得好：“凡事都有两面
性”，和传统胃药相比，雷贝拉唑见
效快、药效好，但是其副作用也很
强大，因此医生们对它的使用格外
谨慎。

1、长期服用雷贝拉唑的副作
用

萎缩性胃炎
胃酸是人体内不可缺少的重

要成分，也是肠胃微生态环境的一
部分，一旦长期服用雷贝拉唑，势
必会导致胃酸减少，严重时就会打

破肠胃的微生态平衡，造成胃黏膜
萎缩，成为萎缩性胃炎的诱因。

此外，萎缩性胃炎也是胃癌病
变，有可能会增加胃癌风险。胃酸
减少时，患者通常会有嗳气、消化
不良、腹痛腹胀、便秘、早饱等症
状，要警惕胃炎。

肝肾功能降低
美国某研究发现，在 5年的随

访中，长期服用质子泵抑制剂的患
者有肾功能下降的占 50%，少数严
重患者还有间质性肾炎。

这是因为人体内肝肾是代谢
药物、减少毒性的主要场所，雷贝
拉唑长期服用会增加肝肾的代谢
负担，严重时造成肝肾损伤，导致
肝肾功能的下降。

神经系统影响
雷贝拉唑也可能会损害神经

系统，造成头晕头痛、失眠抑郁、焦
躁易怒和嗜睡等症状。

感染风险
胃酸是人体自我保护的一道

“关卡”，可以将通过食道进入人体
的病毒、寄生虫和异物进行抵挡和
清除。

而长期服用雷贝拉唑，减少了
胃酸，就弱化了这过程，一些生命力
顽强的微生物更容易进入肠胃，造
成损害，比如：艰难梭菌、肠球菌等。

骨质疏松
胃酸分泌减少也会导致维生

素B、铁元素吸收不足，从而降低人
体对钙的吸收，造成钙源不足，长
此以往可能引发缺钙症状，严重时
就会导致骨质疏松、骨折的风险。
缺铁症状严重时，也可能引起缺铁
性贫血，要注意。

此外，雷贝拉唑也会影响部分
抗血小板药物的功效，比如：氯吡
格雷、阿司匹林等，两者结合可能
会增加心血管疾病风险，长期服用
雷贝拉唑还可能出现抗雄激素症

状，男性可能阳痿、乳房发育、性欲
消退，女性可能会溢乳，一般停药
后自行恢复。

2、雷贝拉唑服用时要注意
无上述描述疾病的对症症状

不可使用
不可擅自改变剂量和疗程，服

药期间要注意观察病情，病情缓解
可继续按照医嘱用药，如病情无变
化、异常或严重要及时就医，向医
生咨询。

预防应激性溃疡时，必须有以
下症状：凝血机制障碍、严重创伤、
烧伤或手术等、和非甾体抗炎药和
糖皮质激素同时使用、机械通气48
小时以上等。

雷贝拉唑只是拉唑类药物之
一，如和其它药物共同使用，要综
合考虑，适当选择适合的药物，比
如：奥美拉唑、泮托拉唑。

质子泵抑制剂药片类不能嚼
碎，肝肾病患者不能吃

雷贝拉唑不能和胃黏膜保护
剂一起吃，如：硫糖铝、铋剂等。

三、奥美拉唑、泮托拉唑、雷贝
拉唑，三者有何区别？

同属质子泵抑制剂，1988年奥
美拉唑作为一代产品问世，而经过
不断的研究优化之后，1995年泮托
拉唑也发布，直到1998年雷贝拉唑
现世，和泮托拉唑作为第三代药物
进入市场。

拉唑类药物的对症疾病都是
一样的，这让很多患者以为 3种药
都一样，其实它们之间是有区别
的！

1、药物见效、持续时间不同
雷贝拉唑是见效最快，一般服

药后 5分钟就能生效，而泮托拉唑
又比奥美拉唑快一些，这一点从它
们的发行时间就可以看出来，前两
者毕竟是新药。

有研究发现，服用奥美拉唑、

泮托拉唑、雷贝拉唑5天后，人体胃
酸 PH值大于 4的持续时间分别是
11.8小时、10.1小时、12.1小时。

从数据中可以看出，抑制胃酸
效果是雷贝拉唑优于奥美拉唑，最
后是泮托拉唑。

2、药物代谢途径不同
雷贝拉唑主要通过细胞色素

P450（CYP450）代谢酶进行非酶途
径代谢，不受肝药酶作用影响，而
奥美拉唑和泮托拉唑主要依靠肝
脏代谢（CYP2C19和CYP3A4）。

但是，在亚洲人种中有 10%的
人存在CYP2C19缺乏，欧美人种有
3%缺乏，也因此在亚洲地区，奥美拉
唑和泮托拉唑的不良反应也更多。

3、药物抑制胃酸的强度不同
从抑制胃酸的强度来看，由高

到低分别是雷贝拉唑、泮托拉唑、
奥美拉唑，其中泮托拉唑在弱酸中
的稳定性最高，不过 3种药物的疗
程和治愈率差别不大。

4、药物间相互作用不同
在综合用药时，不能单一考虑

一种药物的使用效果，也要考虑联
合用药各药物之间的影响，相对来
说，雷贝拉唑和泮托拉唑对肝脏影
响更低，和其它药物产生互相作用
的可能性也更低，比较适合用于替
代奥美拉唑。

此外，特殊人群用药时也要谨
慎，肝肾病患者使用拉唑类药物要
考虑药物对肝肾的影响，老年人用
药参考青、中年用药即可，具体情
况仍需咨询专业医生。

需要重视的是，拉唑类药物在
中国地区不可应用于婴幼儿，因此
婴幼儿要禁止使用，哺乳期女性也
应谨慎。

在现代社会，先进的医疗条件
让人们免于遭受很多病魔的威胁，
但是用药安全仍然有待努力，人们
应该对药物的使用更加谨慎。

在用药时，不仅要在正规医院
向专业医生询问清楚，而且在医生
开具药单后，也要注意对比药品名
称、说明书和医嘱，为自己把控好
健康的最后一道屏障。

经常吃雷贝拉唑或有5个副作用


