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序言
因为疫情,在家憋了快三年未外出旅

游。在有了四针辉瑞+去年 8月份的被感染
中标,相信自己已经练就了抗病毒的金刚身,
让我和太太蠢蠢欲动。开始打算 10月底去
某个加勒比海Caribbean岛国为太太的66岁
庆生。由于当时飓风频报,于是推迟到11月
底至12月初,去牙买加 Jamaica度假一周。

在此,先将牙买加的一般地理信息介绍
如下。

首都：Kingston,北纬 17°58′17″ 东经 76°
47′35″

人口：2.7百万,人口密度：266人/平方公
里

面积：10,991 平方公里
官方语言：英语,国家语言：牙买加Patois
宗教：68.9%基督教
气侯：热带气候；11月底-12月初时,降

雨量偏低,白日最高气温约为30-31°C
GDP/人 ：$5870,GDP- PPP(Purchasing

Power Parity购买力)/人：$11962

牙买加是位于加勒比海中部的一个岛
国,距古巴东部的南海岸近 200公里。除了
岛东南首都Kingston及西北角有不多一点的
平原外,该国其余都多山。虽然该国的历史
和文化名胜很有限,但它因为纬度低,四季温
热多雨,有一片片热带雨林,加上四面环海的
沙滩,所以自然风景绝佳,加上该国对旅游业
的大量投入,算得上是上乘的自然旅游和度
假胜地,诸多景点在地球的其他地方难可与
之媲美,是名副其实的加勒比海明珠。旅游
业也是该国最主要的经济支柱,每日来往美
牙两国之间的航班和游轮都不少。

在加勒比海的岛国中,牙买加被冠称为
冒险之岛Adventure Island。岛上的游览点,
尤其是充满刺激 Adventure 项目应该是最
多、最全的。

牙买加共有3个国际机场。在岛国的西

北 部 那 个 是 Montego Bay 国 际 机 场 。
Montego Bay乃是景点多而集中的地方。我
们租住的旅馆在机场东约80公里处(无堵的
状况下,沿着A1国家公路须开100分钟)。在
该机场里向东约 60-70公里处是相对繁华
的Discovery Bay发现海湾小镇。我们到岛
的第二天,就在那小镇转悠,顺便寻购附近可
及的旅游套餐项目。在后来 5天,我们共参
加了 5个乐园旅游套餐,在每个乐园约耗时
5-6小时。在此按日程一一简介。

11月29日,Yaaman乐园

一般信息 - 临靠 A1公里,有免费停车
场；门票：$149,包一次餐,有些项目选减；满
意度：7.5(个人意见,下同)

主要项目：
1、鹦鹉园 – 游客可进入一个封闭的大

鹦鹉笼,多彩的鹦鹉会为一点鸟食扑翅飞来,
并飞落在游客的头上或胳膊上。看到那些
一会噗噗展翅,一会落下啄食的五彩生灵,我
太太和儿子不止地尽乐欢笑。

2、驱车越野 – 游客先会得到10分钟的
安全装备和熟悉 4轮敞篷越野车的简单培
训,然后十几个游客排成一队,每人驾着一辆,
沿着崎岖蜿蜒的小路颠簸行驶。前进时, 用
手捏按方向盘上的喷油按钮,松开断主要油
门可减速;双腿必须夹紧坐骑,双手务必抓紧
方向盘,双眼还要紧盯前面的路、车和两片的
树林。颠簸剧烈时会感到身震骨颤,弄不好
会车进丛林,甚至可能车翻人摔,过水沟时会
落得泥溅衣衫,那紧张刺激的程度逼着你不
敢分神。一趟 20-30分钟下来,身上和衣服
上一定会沾些泥土。

3、乘车游热带雨林 – 游客乘坐一辆拖
拉机拉动的敞篷车,和2)差不多,这次只是注
重观赏热带雨林的风景。驾驶员会不停地
介绍讲解,有时还会停下车来,采些叶片分给
游客品尝。

4、学牙买加厨艺 - 乘车游的半路,在一
座白色住宅小楼停下,在那有一个 30-40分
钟牙买加美食活动。每个人跟着厨师做一
道快餐-一块烤鸡+一个油炸发酵面。那时
正值中午该进食的时分,做完美食也正好填
饱了肚子,好玩下一个项目。在这座小白楼
旁边的花园是相当的漂亮。

5、嬉水山涧溪潭 – 这也是乘车游热带
雨林的一站。在这里,我们和其他游客在穿
上救生衣后,被管理人员允许可跃入清澈见
底的山涧溪潭,游泳、钻溪潭间的崖洞。因为
山涧流水略凉,跃入水中不免会打个寒颤。

11月30日,Mystic乐园

一般信息 - 临靠 A1公里,有免费停车
场；门票：$149,餐饮自费,有些项目可选减省
些费用；满意度：9.5

主要项目：
1、空中缆车游 Sky Explore Tour– 坐缆

车从底部上升 200+米,总长度约有 1000+
米。缆车下是茂密的热带雨林,虫鸣鸟啼不
停；朝北远眺处是Montego Bay海湾,游艇、巨
型游轮+蔚蓝的天空下的碧海,美不胜收。
上山一趟约12-15分钟。

2、索道滑行 Zipline Tour–在缆车停靠
山顶后,立刻排队准备索道滑行。装挂安全
带的滑行者从高端一处向低端滑去,穿过热
带雨林,很是刺激。滑到尾端时,有减速和缓
冲装置和人员协助,游客感到的会是有惊无
险。这个项目共含 5段索道。第一段最短,
约 40-50米,坡度也不大,为的是让大家先适
应。一半以上的初滑者(多为女性)在滑行时
都会发出带三分恐惧的尖叫。到后来的几
段,即使在最长的 130米那段,滑行时再发出
的则是受刺激而兴奋的尖叫。因为滑索终
端制动有制动装置, 滑者还是能安全得着落
在建在巨树的高台终端。

3、有轨滑车穿山 Bobsled Tour – 这与
疯狂过山车有些类似,不一样之处在于：a)单
人一车,速度可飞快,也可缓慢,很容易用双手
操控；乘者只要拉闸,滑车就能降到可控的速
度。B)穿越热带雨林,风景绝佳。

4、滑管道入池Tubing – 这个项目在许

多游乐园中都能见到,游玩者穿着泳装,随水
流顺着管道滑下,伴随着“噗通”一声,然后落
入水池中。在山顶餐厅旁,有个落差为 9米,
含 4-5个弯的滑行管道。玩此项不须排队,
且不受次数限制。我当时兴致勃勃,连续滑
了20次,成了一个老顽童。在那山顶泳池嬉
耍,因为能一览眺望美丽的Montego海湾,可
以说也是一个极致的享受。

5、过险桥 – 这是个 3层 6柱的钢结构
装置,每层有12个障碍。底层无高临压感,比
较简单,适和小孩和胆+力不足者,不需要戴
安全带。上面 2层有较强的挑战性,参加者
必须挂戴上安全带,如果一脚踩空或失衡,可
被安全带可拉住而确保无恙。上面两层共
有24段不同种类、每段长3米的险桥。过这
些险桥对训练有素的士兵或救援人员,那是
易如反掌的基本科目;但对普通人来说,其高
险难会令人生畏怯步。初站高台者,那情景
是:侧面谷深树见矮,正面梁窄脚变宽;那心态
是:心怯腿软半思退,勇者探前似人推。我儿
子冲劲十足,一马当先;我老当益壮,不甘落
后;我太太稍有犹豫后,也禁不住而紧随跟
上。年轻力壮的儿子顺当地全过了一遍;常
年坚持锻炼的我也不含糊地完成了22个;我
太太虽有磕磕碰碰,但也居然成功地也闯过
了20个左右。在完成诸多项目后,我太太得
意地在高台上留影,那可是风爽英姿,好一副
巾帼豪杰的神态。

6、攀岩 – 这在一些乐园中也能见到,但
对我们这样的老年夫妇来说,还是第一次尝
试。攀岩时,脚要踩稳下方的岩点,双手必须
用劲抓攀上面的岩点,身体必须保持平衡;既
要有健壮的体魄,还要有技巧和耐力。总之,
对大多数人来说,它都有相当的挑战性。我
和我太太乃是初试,因经验不足在着落岩点
时耗时长了些,到后来感到力不从心而没坚
持攀到顶,是个遗憾。未完待续下期同版
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在我五岁那年的夏天，爸爸妈妈带我去
了位于美国马里兰州的大西洋城看海。那
里的大海波澜壮阔，小城的风景独具特色，
让我流连忘返。

距离大西洋城不远的地方有一个小岛
叫野马岛，是著名的露营胜地。岛上有很多
野生的马匹悠闲的四处散步，为小岛增添了
许多情趣。

我们第一天晚上就在野马岛露营。这
是我第一次在海边帐篷里过夜，让我觉得既
兴奋又刺激。晚上，不时有野马漫步到我们
的帐篷附近来吃草，在这么近的距离听见马
儿的声音，看到马儿的活动，让我觉得新奇
而美好。那天晚上，爸爸妈妈和我三个人看
着满天的星辰，吹着柔和的海风，听着海浪
的哗哗声和野马的嘶嘶声，让我不知不觉进
入了梦乡，睡得很香很甜……

大西洋城最著名的就是它的无敌海景，
海岸线一望无际，海水碧蓝，非常清澈，沙滩
上全是细腻雪白的沙子，海鸥在天空中自由

的飞翔。我简直爱死这的沙滩了!一踏上柔
软的沙子我就迫不及待的把全部的装备：小
铲子、小桶、水枪还有各种模具都铺在了沙
滩上，准备建一个大城堡。不一会儿，一个
又一个小朋友跑来和我一起大干起来，我们
分工合作，建起了一座又高又美丽的大城
堡。那一整个下午，我和我的小伙伴们在闪
着银光的柔软的沙滩上跑跑跳跳，快乐极
了！

小城的美景和美食也让我非常的喜
欢。大西洋城是一个古朴的小城，这里的每
个人都很热情，我们走过的时候人们会和我
热情的打招呼。城里的建筑都是一幢幢色
彩鲜艳的小楼。城市的天空中可以看到很
多喷气式飞机在碧蓝的天空中喷出各种颜
色的图案和字母，为这座美丽的小城增添了
许多色彩。当然，小城里也充满着各种美食
的香味。妈妈说这里最有名的美食是马里
兰州的蓝蟹，我们当然不能错过它。来到一
家专门吃蓝蟹的海鲜店，我看到很多客人的

桌上都摆着
大盘大盘肥
美的螃蟹。
这里的蓝蟹
又 大 又 新
鲜，蟹肉劲
道鲜甜，不
用蘸任何调
料就十分的
美味。最令
我吃惊的是
我第一次看
到了螃蟹汉
堡，圆圆的
面包里居然
夹着一整只
香脆可口的
大螃蟹，咬一口咯吱咯吱的，那滋味实在是
太特别了！

我喜欢大西洋城，喜欢那里蓝蓝的天，

清澈的海，洁白的沙，美丽的城市和热情的
人们…

2023年4月

大西洋城游记
王偌辰 11岁


