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保健护理

真善美日间保健中心真善美日间保健中心真善美日间保健中心
邹秉雄
240-683-0033
吕思慧
240-386-7882
中心电话
240-232-2288

真诚 善良 美丽
GoodnessTruth Beauty

华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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12910 Cloverleaf Center Drive, Suite 100, Germantown, MD 20874 Web: www.jasminecenter.com
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诚邀您加入我们的团队：
RN注册护士，PCA护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。

地址：44675 Cape Ct, Suite 130, Ashburn, VA 20147 Email：bartel@novaleyuan.com

办公室：703-433-8888 传真号：703-433-1111
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长大后，有3种孩子将不会被社会“淘汰”，占一个父母就偷着乐吧

不得不承认，现代父母养娃的难度，比
起以前提高了好几个档次。

想要让孩子有一个更好的未来，除了凭
借一纸成绩之外，还得看孩子本身，是否能
够在这个瞬息万变的时代环境中，跟得上未
来社会的发展。

说到这里，先带大家看一看儿童心理专
家兰海对未来预测的三组数据。

第一组是20和47%，是说现在的工作在
20年后，有47%的人会失业。

第二组是 20 和 65%，是说 20 年后有
65%的工作岗位是我们不知道和没有接触
过的。

第三组是45%和55%，指的是每个人进
入工作环境中，实际上使用或者凭借的综合
能力，只有 45%是源自学校的学习，而剩下
的55%，是孩子身上本身拥有的其它基础能
力，比如思考能力、沟通表达能力，以及自我
认知力。

那么问题来了，面对世界的千变万化，
到底怎样的孩子，在未来不会轻易被社会淘
汰呢？一起来了解一下吧。

01.长大后，有 3种孩子将不会被社会
“淘汰”，占一个父母就偷着乐吧

正所谓“三岁看大，七岁看老”，我们可
以通过孩子本身的性格，以及父母养育的方
式，再结合未来时代的发展趋势，来判断孩
子是否能够适应未来的时代节奏。

而一般情况下，如果孩子有以下三种特
征的话，无论如何都不会被社会轻易淘汰，
占一个父母就可以偷着乐。

①对新事物保持好奇心
每个孩子刚出生时，都会对这个世界充

满了探索和好奇，但遗憾的是，随着孩子的
成长，我们很多家长都会剥夺孩子对外界环
境好奇的权利。

比如，有很多家长经常会把“别乱动、别
乱问”这种话挂在嘴边，如果你也说过，那这
很可能就会给孩子成长过程中的好奇心带
来了阻碍。

中国心理学会原理事长张侃曾强调：
当下推进的早期家庭教育，并不是让家

长过早的让孩子接触数学、认字，而是希望
父母能早点意识到要保护好孩子的好奇心

和兴趣，
而那些被家长保护的好奇心，往往能激

发孩子对外界事物探索的兴趣和积极性，随
着孩子成长，这种好奇心将会给他们带来莫
大的助力，从而帮助他更好的适应新时代。

②抗挫能力强的孩子
判断一个人能不能保持乐观的度过自

己的一生，就要看他面对挫折时自己的状态
是怎样的。

而那些抗挫能力强的孩子，往往更能适
应社会的快速发展，也能在复杂的环境中，
用更加平和的态度去积极生活。

不知道大家还记得不记得曾经那个失
踪了 12年的高考状元姚远，他曾是父母的
骄傲，家乡的榜样。

毕业后，他辞掉了研究所的工作去了上
海，但在上海 985的学历却让他接连碰壁，
不得已频繁跳槽换工作，最终心灰意冷、一
蹶不振。

12年后，上海警方在废弃房里找到了
他，此时的他非常邋遢，以捡破烂为生。

回头来看，曾经的天之骄子，之所以走
到如今这一步，归根结底是他无法更好的适
应社会环境，也无法面对失败带来的后续打
击。

这样的的悲剧，值得我们所有家长深
思。

美国宾夕法尼亚大学经过长期跟踪研
究发现：

在挫折与困难面前，决定一个人成败与
否的关键在于抗挫力，比起智力、成绩和长
相来说，应对挫折的能力是最为可靠检验成
功的标准。

所以那些抗挫力强的孩子，会永远保持
乐观心态，就像是“打不死的小强”，能够更
好更快的适应生活当中的巨变。

③情商高的孩子
在未来的时代里生存，效率绝对是一个

绕不开的话题。
就像如今机器代替了人力一样，效率往

往是生产力的关键，而对应到个人身上就是
情商就是未来社会生存的必备能力。

因为，情商高的人，往往更能妥善处理

生活和工作中人际关系，有更好的心理承受
能力，从而在生活和工作中，有着更高的效
率。

哈佛大学心理学博士丹尼尔曾说：情商
是人类最重要的生存能力。

而一个人是否能够成功，智商占据了
20%，剩下的80%都是情商的因素。

所以如果孩子在小时候就能展现出超
强的“情商”，那么等到他们长大了，就一定
能获得更多的青睐和机会。

02.作为家长，如何让孩子获得上述能
力呢？

无论是帮助孩子获得好成绩，还是培养
孩子的各种能力，归根结底，是为了让孩子
长大后，能够更幸福、更轻松的度过一生。

所以，家长在陪伴孩子成长的过程中，
可以注意以下几个地方。

首先，不要轻易剥夺孩子的好奇心，好
奇心被称之为“科学精神”，有这种特质的孩
子，往往对世界有着极高的探索欲望，上限
也就越高。

建议家长在陪伴孩子成长的时候，尽可
能正面回答孩子的问题，和孩子一起去探索
问题的真相，保护孩子的好奇心，就是保护
孩子的未来。

其次，虽然现在物质条件提高了很多，
不少家长都想把最好的带给孩子，但是不建
议家长大包大揽的过于精细化的养育孩子。

因为只有孩子在成长中遭遇过困难，并
且自己主动面对和解决问题，才能不断的让
他们在挫折面前，提高自信心，并且积极乐
观的面对生活。

最后，作为家长，不要一味的给孩子付
出，娇惯宠溺孩子，因为在这种万千宠爱于
一身的养育环境里，孩子很容易以自我为中
心，久而久之，缺乏共情力和换位思考能力，
也就不利于情商的培养。

其实，孩子的性格底色，并非一朝一夕
所能促就，我们要做的，就是帮他们画上正
确的性格底色，让他们可以更好的面对未
来。

最后也想问问大家，你觉得怎样的孩
子，才能更好的适应未来环境呢？


