
五月欢庆佛诞浴佛

国际佛光会华府协会在 5/20
配合2023年华府龙舟比赛活动，举
办云水浴佛以庆祝一年一度的佛
诞节。北卡佛光山监寺妙舟法师
为大家说明浴佛意义及仪式，现任
台湾侨务委员暨全美台湾同乡会
陈桂玲会长邀请友邦圣克里斯多
福及尼维斯驻美使馆副代表西蒙
斯女士（Ms. Shanelle Simmond)一起
来浴佛，她对佛法淨化人心深表认
同。台湾驻美代表处卫生组张耀
懋组长也带领美方官员参与浴佛，
他表示文化外交是很重要的一环，
他很感谢佛光会办理这项有意义
的活动。

除了浴佛现场还有祈愿树供
大家祈愿，并赠送粽子让大眾提前
感受端午佳节的气氛。更为了吸
引不同年龄层的佛光幼苗，协会特
别安排国画老师徐百华为小朋友
做脸部或手部彩绘。不只小朋友
喜爱，连大人也前来要求在脸颊彩
绘。当他们的脸上或手上出现美
丽的莲花或可爱的动物图案，除了
欢喜之外，也对佛光会活动之多元
与活泼留下深刻印象。

5/21 协会也在盖城协会社区
又办了一场浴佛活动，让社区民眾
前来浴佛，并有「三好丟丟乐」的丟
沙包游戏，大人小孩都玩得不亦乐
乎！

六月十日复蔬公益路跑

6 月 10 日华府协会将举办
「2023 VegRun 复蔬公益路跑活
动」，以提升大眾对「蔬食环保，爱
地球」的观念。

此之外，此次路跑华府协会
将推动「您健身，我种树」的理念。
协会将以参加健行人数，每 15人
（不论大人或小孩）协会将捐赠环
保团体一棵树苗，欢迎大家呼朋引
伴一起来环保救地球，留给后代子
孙一个美好的生活环境。

活动地点:
Cabin John Regional Park,

(7410 Tuckerman Ln. Rockville,MD)
集合地点：Shelter G (小火车

站附近）

日期：六月十日星期六

时间：上午 9:30报到，10:00开
始健行（大约走 2.7mile, 时间约一
小时三十 分）。全部活动约下
午两点结束。

活动：除公益健行，中午供应
素食餐点及饮料，餐后有趣味游戏
和抽獎。

报名方式：请扫描QR code(在
宣传单上)或电话报名 (240)243-
6955(周二至周日上午11点至下午
4点协会有值班人员）

报名时间：即日起至 6月 8日
止，敬请尽快报名参加。

Cabin John Regional Park 的步
道两旁都有树荫，涼爽舒适是走路
的好地方。活动后如果您还有兴
致，可搭乘小火车游览。欢迎大家
阖家或邀约亲朋好友踊跃报名参
加！

提供免费儿童夏令营名额给
弱势家庭

国际佛光会本著以慈善福利
社会的理念，华府协会将免费提供
三好儿童夏令营及三好儿童艺术
营的名额给家庭经济困难的孩童，
营队包括午餐、点心、材料以及夏
令营的T衫。名额有限，欢迎有需
要的家长尽快来电报名或 email至
协会电子信箱。协会电话 (240)
243-6955(周二至周日上午11点至
下午 4点协会有值班人员）email：
dc@blia.org

三好儿童夏令营：6/26、6/27、
6/28三天。以三好「做好事、说好
话、存好心」的理念，在轻松、活泼
的教学与活动中，让小朋友学习并
了解如何成为一位三好儿童，提升
品格。

三好儿童艺术营：6/29、6/30两
天。让小朋友学习多项艺术，包括
国画、书法、剪贴画、工艺等艺术。

华府佛光会地址：
328 Main Street # 2 楼

电话: 240-443-6955
网站：bliadc.org
Email: dc@blia.org
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potomac/Churchill HSpotomac/Churchill HS
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$$11,,650650,,000000
Potomac/Churchill HSPotomac/Churchill HS

1040810408 Gray Fox Rd.Gray Fox Rd.
理想之家理想之家，，超大空间超大空间 55卧卧44..55 卫卫
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$$898898,,000000
N.Potomac/Wootton HSN.Potomac/Wootton HS

1160111601 Maddox Ct.Maddox Ct.
温馨之家温馨之家 66 室室 || 33..55 卫浴卫浴"DuFief""DuFief"

$$415415,,000000
N Bethesda/Walter Johnson HSN Bethesda/Walter Johnson HS

58095809 Nicholson Ln.Nicholson Ln.
位置绝佳位置绝佳、、交通便利交通便利 22 卧卧 || 22 卫浴卫浴
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