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五月，鲜花盛开的时候，也是美国的亚
太裔传统月（AAPI Heritage Month）。亚裔从
19世纪来到美国修建铁路开始，就为美国的
发展做出了重大的贡献。1992年，国会通过
了一项法令，将五月定为亚太裔传统月。

5月 21号，位于德国镇的 Seneca Valley
高中学校里人来人往、非常热闹。这里正在
举办一年一度的亚太裔传统月庆祝。郡长
和其他政府官员也来到庆祝会场。许多人
穿着节日盛装，每个人都喜气洋洋的。

沿墙摆放了很多展台。上面摆满了很

多传统的展品, 有俊美的中国字画、有五彩
的剪纸、精致的手工品和文化介绍的宣传
报。身穿白色T恤衫的华府青年们，有的负
责展台讲解，向人们介绍书法艺术的美，欣
赏无言的诗、无图的画；有的安排与来宾的
欢乐互动节目；有的负责表演节目的顺利进
行；有的维持秩序，保证庆祝会场井然有序。

用筷子夹巧克力豆的活动，让那些很少
甚至从未用过筷子的人都忍不住试一试，挑
战自己能夹起来几颗豆子。路边上有两位
穿着笔挺的大熊猫，圆圆的耳朵、白白的脸，

黑黑的眼圈像带着一副眼镜，戴着黑手套，
挺着白肚子，友好地跟客人们打招呼、照合
影。不远处是头戴两个大头娃娃的人，又欢
快又天真，你能猜到这两位笑眯眯的萌娃娃
就是我们的政府官员和吕萍会长吗？

这样的活动，亚裔美食自然少不了。大
家肚子饿了，还可以在这里品尝多种亚洲美
食。几个华府青年买了黄灿灿的四川担担
面，又麻又辣的很诱人，吃上一口，有的眼泪
都流出来了，但又忍不住继续吃，味道真的
很地道。

组织者还安排了精彩的节目，来自中
国、越南、柬埔寨等不同国家和地区的演员
表演了民族歌舞并演奏了民族乐器。活动
结束后，华府青年小义工们打扫大厅，把大
厅清理得干干净净。

在亚太裔传统月，华府青年小义工们帮
助展示亚太裔的文化，增进人们彼此间的了
解、交流。华府青年小义工们虽然有些累，
但为宣传亚裔文化而感到高兴，也为亚太裔
丰富的传统文化而自豪。

华府青年CYOC庆祝亚太裔传统月
撰稿和摄影：Grace Yan

2023年 5月 21日晚 8点，由大华府浙江
大学校友会主办的第 16期求是论坛-放飞
梦想|优秀高中毕业生分享隆重登场。作为

求是论坛的第 5期教育子论坛，本次论坛以
ZOOM线上会议形式举办，由两位十年级高
中生 Joseph Shi 、Jennifer Wan以及校友会李

浩副会长和刘斌副会长共同主持，共有近一
百五十位学生和家长参加。论坛邀请的高
中 毕 业 生 嘉 宾 Ryan Wen，Carson Wang、
Lilian Zhu、Ximing Luo 和 Lucy Chen 分别来
自马里兰州和弗吉尼亚州的四所不同高中，
他们都已被自己的dream school录取。

在论坛讲座正式开始之前，大专联会
长、浙大校友会前任会长吕萍博士和浙大校
友会现任会长赵君博士都早早地上线，并与
参加这次讲座的嘉宾和主持人进行最后的
技术测试。活动由校友会刘斌副会长热情
开场，他们首先邀请吕萍博士致词。吕萍博
士欢迎参与此次论坛的嘉宾、主持人、校友
以及听众朋友们，并感谢学生嘉宾以及他们
的父母来讲解他们的经历，与后来者分享他
们宝贵的经验。校友会副会长李浩随后宣
读求是论坛的免责声明。

接下来学生嘉宾们依次闪亮登场。
Ryan Wen毕业于Maggie Walker Governor’s
School 即 将 前 往 Georgetown University 就
读。Carson Wang 也毕业于 Maggie Walker
Governor’s School, 被 Princeton, Duke, UC
Berkeley众多名校录取，即将前往 University
of Pennsylvania (Wharton Business School) 就
读。Lilian Zhu毕业于Thomas Jefferson High
School for Science and Technology，即将前往
MIT 就读。Ximing Luo 毕业于 Centennial
High School，即 将 前 往 University of
Pennsylvania 就 读 。 Lucy Chen 毕 业 于
Winston Churchill High School，即 将 前 往
Stanford University就读。这五位学生嘉宾中
既有辩论高手，也有写作能手，既有音乐才
女，也有未来的艺术家和科学家，真可谓阵
容强大！

学生嘉宾
Ryan Wen Carson Wang
Lilian Zhu Ximing Luo Lucy Chen
五位嘉宾就各自的高中生活、课外活

动、考试竞赛和大学申请等方面分享了自己
的经验。他们建议学弟学妹们：规划好高中

生活，明确自己将来想做什么；课外活动应
尽早，但是 it’s never too late to do anything；
要发现自己真正的兴趣和特长，为申请自己
的dream school特别是 top school打下坚实基
础；同时要保持良好的学习成绩，GPA 和
SAT分数很重要；研究不同层次的大学，可
以申请 10至 15所大学；尽早开始准备大学
申请的 essay，而且写 essay应量身定做、各具
特色（personalize essays for each school）。

嘉宾们介绍经验后的提问环节将活动
推向高潮，Joseph Shi 和 Jennifer Wan两位学
生主持人天衣无缝的合作使得整个提问环
节紧张有序地进行。嘉宾们对观众的提问
给出了详尽又具有指导性的解答。

学生主持人
同 时 我 们 的 家 长 嘉 宾 Annie Chen

(Ximing 妈 妈)、Lily Liu （Lucy 妈 妈）和
Yunfeng Zhu（Lilian爸爸）也来助阵，加入到
解答观众问题的行列中。李浩副会长从众
多提问中挑选出关于父母如何支持孩子的
兴趣爱好发展和大学申请的相关问题，家长
嘉宾一一给予了完美解答。

到了原定会议结束时间 9点半，活动依
旧气氛热烈，与会的学生和家长们还在踊跃
提问，最后不得不由两位学生主持人各选一
个问题提问来结束这个环节。活动最后由
校友会赵君会长作总结发言，他在感谢各位
学生嘉宾和家长们精彩分享的同时，还特别
感谢此期求是论坛的志愿者和华府青年
（CYOC）小义工们的辛勤付出。校友会将为
学生嘉宾颁发证书和华盛顿浙大校友会"明
日之星"奖学金。

不负韶华, 拥抱梦想。本次分享会的成
功举办，为学弟学妹们提供了宝贵的经验，
有助于他们明确目标并规划好自己的高中
生 活 ，更 有 信 心 去 追 求 自 己 的 dream
school。期待我们下次的教育论坛分享，活
动详情请查阅大华府浙江大学校友会官网
https://zuaadc.org
作者：Jennifer Wan，李浩 图：赵君，刘斌
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亚洲是世界上人口密度最大的州，占
地球总面积约 8.6%，占世界总人口约 60%。
亚洲有 40多个国家，每个国家都拥有与众
不同的传统文化。这些文化传遍了世界，把
每一个国家的特色和历史都带给了不同的
人。这次AAPI Heritage Month 的活动给了
人们一个了解亚洲传统文化的机会，参与者
用各种展示方式努力让传统文化发扬光大。

中国身为世界的四大古国之一，拥有五
千年的历史。各个朝代的中国都具有非常
特色的文化。站在中国文化展区，环顾四

周，可以感受到浓浓的中国传统文化气息。
各个组织都在非常热情的宣传和科普中国
的传统文化。迎面而来的是优美的中国国
画，用毛笔和墨绘出了绿水山青，栩栩如生
的鸟儿，使人感觉仿佛身临其境，有别具一
格的美。国画旁陈列着多幅中国书法作
品。中国的书法拥有悠久的历史，从遥远的
甲骨文，一直演变到隶书，行书，宋体，楷
书。每一种字体都自带风韵，用毛笔写下的
这一首首诗，一首首词，字里行间都透出中
国的文化之美。除了书法和国画，还有许多

特色的中国工艺品，比如灯笼，剪纸，窗花
等。这些精美的中国工艺品为会场增添了
一分祥和欢快的气息。

特色的中国艺术品让人眼花缭乱，特色
的传统技艺更让人流连忘返。中医具有悠
久的历史，针灸亦是深的世界的认可青睐。
会场中一个人体模型上面详细介绍了人的
各种穴位，可以学到许多针灸的知识。会场
舞台上传来一阵阵清亮婉转的声音，是特色
的中国戏剧。那精美的发饰，娴熟的唱腔，
感染了会场的每一个人。除了戏曲，会场还

有很多传播中国文化的表演，有中国有名的
乐器-古筝演奏，还有秧歌舞的表演等。

中国的文化令人震撼，会场里还有许多
其他亚洲国家的展示，印度精美的首饰，还
有日本的特色小吃等。参观者对各种亚洲
文化都充满了好奇心，感叹不同传统文化的
力量。

这次盛大的活动离不开各种组织的积
极参与及支持。希望AAPI有越来越大的影
响力，越办越好，亚洲文化继续薪火相传，源
远流长。Author: Sophie Xu
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