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后记：

编者按：在中国西南的云南曲靖，有一个自4岁失去双腿后就被迫长在篮球里的女孩，虽意外而至，虽深
处乡村，但她乐观开朗，在“篮球上”长出双腿，“杀”进里约热内卢残奥会。这一期，我们将带大家走进“篮球女
孩”的故事。

（接上期）在中国康复研究中
心的医学专家们的帮助下，突破了

“大腿根以下什么都没有，无法安
装假肢”的医学难题，让钱红艳有
了一双“大长腿”。

生活在一天天变好，钱红艳脸
上的笑容也越来越多。可自始至
终，都有一块巨石沉沉地压在钱红
艳的心头：被关注得越多，被照顾
得越多，她常常觉得自己是大家的
负担，尤其是辛苦操劳的父母。她
迫切地需要一些改变，这样的改变
远不止她能站起来，能正常走路那
么简单。

成为竞技场上拼搏的运动员
2007年，钱红艳的命运再次发

生转折。
那年，第 7届全国残疾人运动

会在云南昆明举行。作为观众的
钱红艳，看到那么多身残志坚的哥
哥姐姐、叔叔阿姨在赛场上拼搏竞
技，心中有一扇紧闭的大门缓缓打
开了。

“他们都可以，为什么我不可
以？”在这里钱红艳遇到了一生的
贵人：国家残疾游泳队主教练张鸿
鹄。大家问她：“你喜欢游泳吗？”
钱红艳点点头，郑重地回答道：“喜
欢。”

于是，张鸿鹄在云南创办的游
泳俱乐部里，便多了一个没有双腿
的女孩。

只是想要学会游泳，并没有钱
红艳想象的那么简单。仅仅是穿
上泳衣，走到众人面前，就让她举
步维艰。因为她害怕，害怕暴露自
己“丑陋残缺”的身体；因为她恐
惧，恐惧别人异样的目光……直到
在父亲和教练的一声声鼓励下，她
才慢慢走出更衣室。等到她站在

所有人面前，没有同情，也没有质
疑，有的只是习以为常。

那一刻，钱红艳爱上了泳池。
但是，回忆第一次下水的经历，钱
红艳心有余悸地说道：“感觉差点
被淹死。”钱红艳是S7级残疾，属于
严重的一类。这样的情况，想要成
为一名优秀的游泳运动员，在很多
人看来是“天方夜谭”。因为没有
双腿，就很难保持身体的平衡。尤
其是动起来的时候，屁股后面永远
有一个漩涡，别说游泳了，就连漂
浮在水面上都是一件难事。

不过，面对困境，钱红艳的目
光，始终坚定。这些年来，困难没
有放过她一天，她也没有饶过困难
一次。于是，你每天都能在训练馆
里看到这样一幕幕场景。为了追
赶队友的脚步，钱红艳每天都要游
泳超过一万米。然后，上百次仰卧
起坐，上百个俯卧撑，各种器械训
练，重复重复再重复。这样做的结
果就是，两年后钱红艳在云南省第
九届残运会囊获 3枚金牌；同年又
在全国残疾人（18岁以下）游泳锦
标赛中夺得1金2银。

2016年，她更是成为国家队的
一员，成功杀进里约热内卢残奥
会。不过比起这些傲人的成绩，更
让钱红艳自豪的是：“每个月有固
定的补贴，我可以养活自己，不给
家里添负担，还能做自己喜欢的
事。”

很喜欢一句话：“我在这世界
寻找一束光，刺破黑暗，永不凋
零。”

泳池，就是钱红艳在黑暗中寻
得的那缕光，一点点刺破了命运编
织的罗网。

从运动员到残联工作者

最近，在央视《嗨！好久不见》
的专访中，钱红艳回忆过两段往
事，让人唏嘘不已。

第一件是她上小学的一个情
景。当时学校没有无障碍设施，她
想上厕所，老师不在，这时同学就
会背她去。都是同龄的小朋友，力
气也没有多大。路走到一半的时
候，腿就开始不停地抖。可即便如
此，同学也没有将她放下。当时，
她看到心里很难受。后来，她就尽
量不喝水，这样就可以在上学期间
不去卫生间。

还有一件，是她在游泳队训练
的日子。为了锻炼臂力，她时常给
自己的训练“加码”，好几次游到中
途累到不行。她就钻进泳池里，任
由泪水肆意地流淌。在教练和队
友眼中，钱红艳从来不说苦，也不
闹情绪，是个懂事的姑娘。

只有她自己知道，不喊“疼”不
是不怕“疼”，而是她不想麻烦别
人，成为大家的负累。如今，钱红
艳不仅是一名现役运动员，2017年
她还在家乡陆良县的残联开始了
另外一段新的人生。

她说：“我现在的目标，就是以
后在工作上能够认真工作，接触更
多的残疾人，以后对他们能有一些
帮助。”

因为淋过雨，所以格外愿意为
别人撑伞。曾经在苦难中艰难跋
涉的钱红艳，哭过、笑过、被善待
过，如今她终于可以做一位撑伞人
了。

国内知名网站“知乎”上有一
个热门问答：“说说你觉得人生好
难熬的时期或瞬间。”你会看到无
数崩溃的人生，但是每个人又会不
约而同地在结尾，写上一句类似的

话：“现在都过去了，我过得很好。”
曾经也有人问过钱红艳一个相似
的问题：“那些痛苦的日子，你是怎
么熬过来的？”

很喜欢钱红艳的一句回答：

“说到底，人应该是要往前看的。”
是啊，这世上，没有谁活得比

谁容易，只是有人选择呼天抢地，
有人选择默默前行。
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