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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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消炎药、抗生素、抗病毒药，到底有何区别？
用对是宝，用错是害药

春去夏来，季节交替，天气反复无常，对
于身体抵抗力相对较弱的人来说，稍不注意
就容易感冒了。昨天突如其来的一场大雨
后，办公室的小刘就开始鼻塞、流涕的感冒
症状，后来还出现咳嗽、咽喉痛等不适症状。

小刘刚出现症状时，同事们就在群里纷
纷支招，“吃阿莫西林或头孢消消炎就好
了”、“头孢是抗生素不能吃，退烧吃布洛
芬”、“是流感吧，要抗病毒药”......结果各种
各样的药把大家都搞糊涂了。

消炎药、抗生素、抗病毒药，你能分清
“感冒”到底要吃哪种药么？有什么区别？
今天，小九就来科普一下。

一、抗生素≠消炎药！两者有什么区别
日常生活中，很多人常犯的错误是，把

消炎药和抗生素混为一谈。像同事说阿莫
西林或头孢，其实并不是“消炎药”，而是抗
生素。

消炎药是比较宽泛的概念，是指对炎症
进行对症治疗的所有药物。而我国老百姓
存在一个误区，认为只要能消炎的，就叫做

“消炎药”。
但是要知道，炎症是机体对外部刺激的

一种防御反应，而引起炎症的原因其实有很

多，包括物理化学、自身免疫等因素引起非
感染性炎症，以及由病原微生物（细菌、真
菌、病毒）所致的感染性炎症。

在日常生活中，当我们需要消炎时通常
是指非感染性炎症，真正需要的是影响机体
炎症反应的抗炎药（真正的“消炎药”），它们
可以抑制炎症因子产生或释放，从而使炎症
得到减轻至消退，使炎症引起的疼痛得到缓
解。主要分为两种：

·由物理化学因素引起的发热、疼痛而
使用的“消炎药”是指非甾体抗炎药，比如常
见的布洛芬、对乙酰氨基酚，具有解热镇痛
的作用。

·由自身免疫介导而使用的“消炎药”，
则是指糖皮质激素，比如地塞米松、甲泼尼
龙等用于治疗支气管哮喘、皮炎等疾病，发
挥抗炎作用。

而阿莫西林、头孢等抗生素并不属于以
上种类的“消炎药”，而是由病原菌引起而使
用的“消炎药”，它并不直接针对炎症本身，
而是针对引起炎症的各类细菌，通过抑制和
杀灭病原菌，间接使炎症消失。

也就是说，只有细菌引起的感染性炎症
才考虑用抗生素。而非感染性炎症的人不

宜滥用抗生素，否则抑制或杀灭患者体内有
益的菌群，从而引起菌群失调，导致机体抵
抗力下降，还会导致耐药菌的产生。

在日常生活中，大多数人由于分不清哪
些是抗生素，而常常误把抗生素当作“消炎
药”来使用。其实判断哪些药是抗生素，方
法很简单，抗生素药名通常含有“霉素、西
林、头孢、沙星”等字眼，比如青霉素、阿奇霉
素；阿莫西林、哌拉西林；头孢唑林、头孢拉
定；诺氟沙星、左氧氟沙星等。

那么，我们常说的阿莫西林、头孢在什
么情况下服用呢？有什么不同？

阿莫西林可以有效杀死肺炎链球菌、溶
血性链球菌、幽门螺杆菌等，对于肺炎、中耳
炎、链球菌咽炎等炎症也有很好的治疗效
果。

而头孢药物广泛用于泌尿系统、消化
道、呼吸系统感染及围手术期预防感染，还
可以应用于比较危重的感染。相比较而言，
头孢药物的抗菌范围更广、药物成分更稳
定，过敏反应较低，更安全。

对于感冒而言，只有当明确合并细菌感
染，考虑有肺炎、鼻窦炎或中耳炎时，才应加
用阿莫西林或头孢等抗生素治疗，大家不要

再用错了。
二、抗病毒药物又有何不同？该怎么

选？
抗生素对病毒性感冒无效，应使用抗病

毒药物。抗生素是对抗细菌，抗病毒药则顾
名思义是用来对付病毒的通过在病毒复制
繁殖的不同阶段，抑制其繁殖所需的酶，从
而预防或是抑制病毒的生长。

我们常见带“韦”字的药物几乎都是抗
病毒药物，如奥司他韦、阿昔洛韦、利巴韦林
等。虽然同属于抗病毒药，但“一把钥匙开
一把锁”，不同的药物所对症也不同。然而，
在生活中很多人往往会混淆用药。那么，我
们该如何对症选择呢？

甲、乙型流行性感冒：选择奥司他韦
奥司他韦是一种选择性抑制病毒包膜

神经氨酸酶活性的药物，可阻止子代病毒从
被感染细胞释放和入侵邻近细胞，阻止病毒
在人体内病毒复制，从而降低病毒的致病
性，达到治愈流感的效果。

该药物被国内外权威指南和共识推荐
为甲型、乙型流感确诊或疑似病例的首选用
药，既可以用于预防，也可以用于治疗。当
有明确的流感患者接触史或已出现流感样
症状时，在 48小时内使用可以有助于减少
发病率、缩短病程、减少并发症、降低病死
率，临床常用的可威磷酸奥司他韦颗粒，颗
粒的剂型可精准确定剂量，安全性高，而且
口感好，口服后会被胃肠道迅速吸收，可以
与食物同服或分开服用，更适合儿童和吞咽
困难的患者。

呼吸道合胞病毒引起的病毒性肺炎与
支气管炎等：选择利巴韦林

利巴韦林，俗称“病毒唑”，属于广谱抗
病毒药，体外具有抑制呼吸道合胞病毒、甲
肝病毒、腺病毒等多种病毒生长的作用。

不过需要注意的是，利巴韦林对胎儿有
致畸性，在用药前、治疗期间和停药后至少
六个月，无论男性或女性，均应避孕。

单纯疱疹病毒感染、带状疱疹、水痘等：
选择阿昔洛韦

阿昔洛韦是单纯疱疹病毒性脑炎的首
选药物。同时用于急性带状疱疹、初发和复
发的生殖器疱疹、水痘等疾病的治疗，并不
是适用于呼吸道的病毒感染。

通过以上介绍，我们对消炎药、抗生素
和抗病毒药物这 3种药物有了初步的认识，
不管是哪一种药物，我们都应谨慎对待，在
用药前应认真了解清楚其适应症和禁忌症，
药物只有用对了才是宝，用错则可能成为

“害药”！


