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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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2023年五月份刚刚成立的大专联青
年部于六月四日组织了第一次活动，召集
华府广大的青年朋友们一起前往位于马里
兰州的Larriland农场采摘草莓。

春末夏初的日子里，正是草莓成熟丰
收的好日子。 这个时候，草莓园里果实累
累，叶绿果红，给大地增添了几分美色。早
上9：30，大专联副会长及青年部部长李国
彦，大专联副会长孙焰，大专联青年部副
部长周圆圆，大专联青年部孙若澜，大专
联文艺部副部长，浙江大学校友会常务副
会长刘斌，大专联会长吕萍，和各华府青年

朋友们就到达草莓采摘现场。本以为9:30
集合已经足够早，结果来了才发现草莓园
里已经是人山人海。看着别人满载而归，
我们也迫不及待跃跃欲试，挑了或大或小
的篮子，一头扎进草莓丛中。

大个儿的草莓饱满鲜红，小个儿的草
莓也汁水充盈，看到外形好的果子，竟不知
是该放进篮子里还是该当下品尝。就这样
边摘边吃，大大小小的采摘蓝里很快就堆
起了草莓山，任何一处空隙都是对草莓田
的辜负。

大家都是满载而归，并在农场门口拍

照留念。 草莓园中依然荡漾着我们欢乐
的笑声和丰收的喜悦。

采摘后怎么能没有美食呢？我们一起
来到农场附近新开的一家川菜馆聚餐。
口水鸡、樟茶鸭、夫妻肺片、梅菜扣肉、藤椒
鱼片……每道菜都很可口。大家边吃边
聊，带着劳动成果，真的度过非常开心畅快
充实的一天！

六月底七月初是红红樱桃和蓝莓成熟
的季节，大专联青年部还会再组织一次农
场采摘。小伙伴们可以多多关注近期活动
通知，积极加入我们的户外活动噢！

鲜甜莓丽堆满篮
——华府大专院校校友会联合会青年部的首次活动华丽登场

华府—美国国税局提醒纳税人注意
2023年第二季度的预估税截止日。那些缴
纳预估税款的民众应考虑在 6月 15日的截
止日前缴纳税款。

预估税是针对无需缴纳预扣税的收入
的付税方式。款项通常由自雇人士、退休人
员、投资者、企业、公司和其他没有预扣税款
的人支付。

税款是现收现付
这意味着纳税人需在一年当中收到收

入时，支付他们预计会欠的大部分税款。有
两种方法可以做到这一点：

1. 从工资、养老金或某些政府付款（例
如社会保障）中预扣。

2. 一年中按季度缴纳预估税。
纳税人如果从其工资、养老金或其它收

入中预扣的所得税金额不足，可能也需要缴
纳预估税。如果需要的话，那些领取薪水或
工资的人可以通过要求雇主从他们的收入
中预扣更多税款来避免缴纳预估税。为此，
纳税人应向其雇主提交一份新的《表格W-
4，员工预扣税证明》。

谁必须缴纳预估税？
个人，包括独资经营者、合伙人和 S型

公司股东，如果在报税时预计有 1,000美元

或更多的纳税义务，则通常必须缴纳预估
税。

个人纳税人可以在线使用国税局交互
式税务助手（英文）查看他们是否需要缴纳
预估税。他们也看可以查看表格 1040-ES，
个人预估税中的工作表，来了解有关谁必须
缴纳预估税的更多详细信息。如果公司在
报税时预计欠税 500美元或更多，通常则必
须支付预估税。公司可以查看表格 1120-
W，公司估计税（英文），来了解更多信息。

第 505号出版物，预扣税和预估税（英
文）提供更多详细信息，包括工作表和示例，
这对那些拥有股息或资本收益收入、欠替代
性的最低限额税或自雇税或有其他情况的
人尤其有帮助。

更多人将收到1099-K
从 2023年开始，因为从事副业、经营小

企业或出售商品，而通过支付卡或在线市场
以电子方式收到超过 600美元付款的纳税
人，可能会收到《表格 1099-K，支付卡和第
三方网络交易》（英文）。通常，他们会在 1
月 31日之前收到这些报告表格。600美元
的报告门槛低于过去。

国税局鼓励赚取的收入通常无需预扣
税款的纳税人考虑在全年缴纳预估税款，从

而保持按时纳税以及避免报税时的意外。
如何支付预估税
对个人来说，电子支付是支付预估税款

最快、最简单和最安全的方式。纳税人可以
安全地登录他们的国税局在线帐户或使用
国税局直接付款来从他们的支票或储蓄账
户中提交款项。纳税人还可以使用借记卡、
信用卡或数字钱包来付款。纳税人应注意，
款项处理方（非国税局）会对借记卡和信用
卡付款收取费用。使用直接付款以及借记
卡、信用卡或数字钱包支付选项，可登录
IRS.gov/payments和通过 IRS2Go移动应用程
序在线获得。

纳税人还可以使用联邦电子缴税系统
(EFTPS) 来支付预估税。通过支票或汇票支
付给“美国财政部”的款项也是一种选择。
《表格 1040-ES，适用于个人的预估税》包含
了帮助纳税人计算其预估税款的说明。

公司必须使用电子资金转账来存入所
有联邦税款（例如就业税、消费税和企业所
得税的存款）。这包括估计税的分期付款。
通常，电子资金转账是使用EFTPS来进行。

如何避免少付预估税的罚款
纳税人可以通过在报税时欠少于 1,000

美元或在年内支付大部分税款来避免少付

预估税的罚款。一般来说，针对于 2023年，
这意味着纳税人需要至少支付其 2023年税
表上预期税款的 90%或其 2022纳税年度税
表上显示税款的100%。

特殊规则适用于某些纳税人群体（英
文），例如农民、渔民、某些高收入纳税人、伤
亡和灾难受害者、最近残障的人士、最近退
休的人士以及一年当中收入不均的人。

预扣税估算器
预扣税估算器提供了一种按步骤操作

的方式，可有效确保纳税人从他们的薪水或
其它需要预扣的收入中预扣适量的税款。

使用预扣税估算器可以帮助纳税人防
止由于预扣税款过少、而在明年报税时面临
意外的税单或罚款。

国税局官网 IRS.gov提供全天候帮助
国税局官网 IRS.gov上提供一周7天、每

天24小时的税务帮助。 国税局网站提供了
各种在线工具为纳税人回答常见的税务问
题。例如，纳税人可以搜索交互式税务助手
（英文）、税务主题和常见问题（英文），以获
取常见问题的解答。

第三季度付款将于9月15日到期，2023
纳税年度的最后一笔预估税款将于 2024年
1月16日到期。

许多纳税人需注意即将到来的6月中旬预估税截止日


