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二零二三年五月二十五日，伴着华府初夏宜人的暖阳，
微微清风拂面，一路自驾顺利到达国会山庄加农(Cannon)办
公大楼。这次很高兴邀请到了《美华商报》创始人周续庚社
长，一同前往，此次是我第三次参加“美国中医针灸联盟”国
会义诊。八十八岁的周社长精神矍铄，一路兴致勃勃，因他
对华人养生养老事业充满热情，对健康长寿话题尤为关注，
因此对中医更是推崇备至。他期盼会见来自全美中医名
师，对中医师为促成针灸纳入老年医保无私奉献精神，称赞
有嘉。

本次义诊时间从中午12点至下午4时。 参加义诊的医
师有来自洛杉矶的于家山、来自纽约的曾向东、宾州的顾
丁、维州的邵福、刘宝丽，马州的卢全生、张锡珊等医师和众
位志愿者。他/她们和志愿者与“美国中医针灸联盟”主席，
来自旧金山的刘美嫦医师分工合作到各个议员办公室，敲
门拜访邀请议员和办公人员。让众多直接参与立法的精英
群体亲身感受到中医针灸和推拿的实际疗效，亲身尝试缓
解压力和疼痛的纯自然针灸推拿治疗服务。从而支持并推
动由加州（第28选区）赵美心（Judy Chu）议员和宾州（第1选
区）布赖恩.菲茨帕特里克（Brian Fitzpatrick）议员提出的
《2023年HR3313耆老针灸法案》。

这项法案将通过确保有执照的针灸师，能够以医疗保
健提供者身份，参与Medicare联邦医疗保险，从而增加医疗
系统对针灸的运用，使长者们可以获得更多有效的治疗选
择。

还记得今春三月二十八日，当首府华盛顿与往年一样，
如期迎来绚丽迷人的樱花季之时，一路赏花闻香，我踏入国
会大厦奥尼尔（O’Neill）办公大楼，如约作为志愿者第一次
参加了“美国中医针灸联盟”国会义诊。四月二十七日继续
约了马里兰蒙特利尔中医诊所的徐明医师，再次踏着一路
芬芳，再访奥尼尔大楼，加入针灸联盟国会义诊服务。

“美国中医针灸联盟”成立于2015年，经历了千山万水，

克服了重重困难，早在2017年就开始邀请全美优秀中医针
灸师，赴华盛顿国会山推动联邦针灸立法，为国会议员和工
作人员进行义诊，并通过义诊展示针灸技法和实际疗效。
新冠疫情期间被迫暂停，于2022年夏天，恢复一月一次美国
国会义诊活动。

“美国中医针灸联盟”主席刘美嫦博士说道，“这项法案
将为数千万美国长者提供接受针灸保险的机会，尤其对许
多患有慢性疼痛，尤其六千万对老年人获得疗效显著的针
灸服务产生积极影响。”她还代表联盟发言，提到该联盟是
一个致力于为针灸行业和公众社区服务已达30年的全国性
组织，对赵美心和菲茨帕特里克众议员提出的法案表示强
烈支持及高度赞赏。

加州洛杉矶知名中医师，山东牟平上庄于氏家族中医
针灸第17代传人，“法担法截”圣手，也是促进本次立法的主
打医师于家山说到，“我们前后十多次参加联邦针灸立法活
动和义诊，主要是为了弘扬中华文化，进入美国主流也是其
中目的之一。希望全美的针灸和中医同仁，一同参加我们
的这个活动，来推动美国中医的发展。”

邵福医师说，“我治疗的大多数病人都能看到立竿见影
的效果，穿中式长袍的于家山大医师也有这个效果。这对
于针灸在国会的推广是非常有力的。我的针法融入了 JR
的《五行针法》、谭无边的《天应平衡针法》、杨维杰的《董氏
针法》，第一性原理让我发现了很多优秀的治疗方案。感谢
上帝给我的智慧。”

曾向东医师也提到，自己响应美国针灸联盟的号召，来
到国会山做义诊，目的明确，让大家了解中医的疗效，更好
把中医向全世界推广。纽约中医师张德超这次因病未能到
场，也发表感言，“非常感谢各位挚爱亲朋的关爱，我个人只
是是一个普通的中医，但是中国医药学确实伟大！精明的
日本人，好学的韩国人，聪明的美国人都当作至宝，国人千
万不要有民族虚无之想，有病用现代医学方式检查。而防

未病、治已病是我们中国人的智慧！”
一日义诊下来，前来看诊的国会山工作人员对针灸和

推拿疗效面露惊叹，竖起大拇指，纷纷赞美效果惊人，连声
说，“太神奇啦！好！好！好！太棒了！”抬起胳膊，转转脖
子，扭扭肩膀，提提小腿，晃晃身子，开怀大笑，“之前我的肩
膀很紧，很僵硬，后背疼痛，现在感觉全身放松多啦！肌肉
也不再紧绷，我太高兴了！谢谢！非常感谢！我强烈推荐
大家都来试试。”谈到这是很有趣的体验，还会再来尝试。
现场医师和国会工作人员交流互动画面以及问诊气氛无比
温馨美好。

特别值得一提的是，这些中医师们都是放弃自己诊所
的门诊，大都自费从千里之外飞到首府或开车近数十个小
时来到华府，还有一些志愿者，都在刘美嫦主席的号召带领
下，怀抱热爱之心，携手共进，精诚合作，无私付出。他们为
提升中医针灸执业口碑和社会声望，为全美中医立法活动
的推进尽各自的绵薄之力，为中医跨进美国主流，为了全美
国的健康系统，甚至把中医推向全世界，造福八方，这样的
奉献精神可敬可佩。

作为一名在美国从事中文语言文化的教师而言，对推
广中国传统文化也深感义不容辞。医师，看病救人，救死扶
伤。教师，教书育人，传道授业。行业异曲同工，对社会，人
类做出不可或缺，相应的贡献。

我们像云一样汇聚到这里
敲开一扇扇紧闭的门
带着微笑送上一份份邀请
用一根根细小的针 神奇指法
打通不同人种的血脉经络
架构一座座七色彩桥
开出一朵朵月季 牡丹花

感受一步步成长过程
从出发 旅行 到达
只为下一次到达 旅行 再出发
像风一样散开 一样离去
留下一阵阵清香 余香犹存
道一声珍重 还有一束
彼此心领神会的目光
2023年6月6日 高霞 写于马里兰州
(摄影 Ryan Tian 、Jenny Gao)
美国国会大厦
众所周知，在美国宪法规定的权力制衡系统中，联邦

政府的权力由立法、行政、和司法三个机构分享。国会
参、 众两院也实行分权。国会山这一名称来源于罗马七丘
之一的卡比托林山，这一名称意在致敬古典民主和共和。
美国国会大厦是美国国会所在地，位于首都华盛顿特区的
国会山，坐落在华盛顿特区国家广场东端。它既是一座办
公大楼，也是世界上最知名的代议制民主的象征之一。常
被看作华盛顿特区及美国的政治中心，是国家最重要的建
筑，华盛顿特区建筑物地址的东西南北，都是以国会大厦
作为基准。

各众议员的办公室设在位于国会大厦南侧、沿独立大
道排列的三座楼内，即加农(Cannon)、朗沃斯(Longworth)和雷
本(Rayburn)办公楼内。每座大楼内分别为 150名众议员设
有办公室。各参议员的办公室设在位于国会大厦北侧、沿
宪法大道排列的三座楼内，即拉塞尔 (Russell)、德克森
(Dirksen)和哈特(Hart)办公楼内。另外还有奥尼尔（O’Neill）
和杰弗逊（Jefferson）福特（Ford）。

本次义诊的加农办公楼(Cannon)，于 1908年竣工，是
年代最古老的国会办公大楼，具有布杂艺术风格建筑的一
个重要典范。布杂艺术建筑是巴黎美术学院教授的学术建
筑风格，从 1830年代 19世纪末尤为兴盛。它借鉴了法国
新古典主义原则，也融入了文艺复兴时期和巴洛克风格的
元素，并使用铁和玻璃等现代材料。直到19世纪末，它都
是法国的一种重要风格。该楼位于美国国会大厦以南，以
独立大道、第一街、新泽西大道和 C街 S.E.为界。1962
年，该建筑以美国众议院前议长 Joseph Gurney Cannon 的
名字命名。
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义诊推动联邦立法

20232023年年55月月2525日日““美国中医针灸联盟美国中医针灸联盟””义诊义诊 全体医师和志愿者在国会山加农办公大楼合影全体医师和志愿者在国会山加农办公大楼合影 张德超医师专注扎针张德超医师专注扎针
于家山医师与前来会诊的国会于家山医师与前来会诊的国会

工作人员合影工作人员合影

曾向东医师展示精湛的推拿术曾向东医师展示精湛的推拿术 美华商报周续庚社长头顶手上带针美华商报周续庚社长头顶手上带针，，面露喜色面露喜色


