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保健护理

真善美日间保健中心真善美日间保健中心真善美日间保健中心
邹秉雄
240-683-0033
吕思慧
240-386-7882
中心电话
240-232-2288

真诚 善良 美丽
GoodnessTruth Beauty

华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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12910 Cloverleaf Center Drive, Suite 100, Germantown, MD 20874 Web: www.jasminecenter.com

邹秉雄、呂思慧主理
We are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employerWe are an equal opportunity employer

诚邀您加入我们的团队：
RN注册护士，PCA护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。

地址：44675 Cape Ct, Suite 130, Ashburn, VA 20147 Email：bartel@novaleyuan.com

办公室：703-433-8888 传真号：703-433-1111
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“不孝”的孩子，从小就有以下三个特征，爸妈别误以为娃聪明
有一次，我们几个朋友都去小慧家里玩，她三岁的儿

子东东很兴奋，跑上跑下地忙个不停。奶奶买了一串荔
枝，红彤彤的娇艳欲滴，打算洗了给客人们吃。东东却不
同意，因为这些荔枝是他的最爱，奶奶只好给他一个人洗
来吃。

因为怕孩子会上火，奶奶洗了五颗荔枝给孩子吃，说
剩下的就放冰箱里明天再给他吃。但是，小家伙儿并没有
让奶奶把荔枝拿走，而是数了两遍，确定还有多少颗，他对
奶奶说：“你可不能偷吃哦，我明天还会再数的。”

在场的大人都被这个小孩的精明劲儿逗笑了，我却觉
得孩子是太自私自利了。妈妈、奶奶都是每天陪伴在身边
的人，有好吃的不但不分享给他们，还怕他们会偷吃，看来
心里是想要独享的。

如果我们现在说这个小孩长大了会不孝顺，也许是有
一点太早下判断，但是，生活中孩子的一些表现也确实是
为他们长大以后的不孝埋下了基础的。

所以如果我们的孩子出现以下的行为，父母最好是干
预一下，引导他们改正

①孩子自私自利，喜欢吃独食
有的小孩虽然年龄小，但是，已经足够自私自利了。

有好吃的要一个人吃，有玩具也不能分享。父母看见孩子
会算计得失，还觉得自己的孩子很聪明，可是我们仔细想
一想，孩子这样和自己的父母、亲人斤斤计较，难道是正常
的吗？

那些长大了不孝顺父母的孩子，每一个人都是极度自
私自利的，父母把他们养育成人，但是，他们做事情却很少
考虑父母的感受，孩子接受父母买的房子、车子，等到父母
用钱的时候，他们却不会舍得拿出钱来帮忙，自私自利就
是不孝的第一步。

②孩子喜欢顶撞父母，不尊重长辈
最近几年，很少有听见父母打骂孩子的新闻了，但是，

网上却经常传出，孩子在大街上打骂父母的事情。
以前，都是孩子犯错，父母打孩子，现在是孩子稍有不

满意就对父母顶撞，甚至有的孩子还会出手打人。
父母可以不摆架子，和孩子像朋友一样相处，但是绝

对不要觉得孩子顶撞你、辱骂你只是因为他们年龄还小，
这么小的年龄就敢顶撞父母了，长大了那还得了吗？

等到孩子长大了，估计就会有不满意就对爸妈拳脚相
加了。

③孩子喜欢推卸责任
有些小孩就是有这样的本领，明明是他刚刚把饭菜洒

了一地，你问他：“这是谁干的？”孩子眼睛都不眨一下就
说：“是爸爸！”

孩子学会了推卸责任，可不是一件好事，每一个人都
应该为自己分内的事负责任，包括孩子的学习，长大以后
的工作，还有父母老了以后的赡养。

如果孩子小小的年纪就学会了推脱责任，他们怎么能
够承担起照顾父母的重大责任呢？

也许有很多父母养育孩子的初衷，并不是为了将来的
养老，但是，一个不孝顺的孩子一定是会给生活增添许多
痛苦的。

所以，如果孩子刚刚有一些不好的言行，父母就应该
及时引导孩子改正，一个品行端正的人，才能够坦坦荡荡
地行走在社会上。

Ⅰ父母不要溺爱孩子，教育孩子有规则意识
“国有国法，家有家规”，孩子生活在这个有规则的社

会上，就要用各种规则来约束自己的言行。
父母不要对孩子太溺爱，孩子不懂规则、不明事理，不

仅不会孝顺父母，也会成为老师、同学、朋友都讨厌的人，
影响孩子的未来的发展。

所以，当孩子有冒犯家长、老师、长辈的行为，就要让
他受到惩罚，知道自己是错误的。当孩子有违反公共秩序
的时候，要赶紧制止，不让他养成坏习惯。

Ⅱ培养孩子有爱心，做尊老爱幼的人
如果孩子是一个有爱心的人，不仅会孝顺自己的父

母，也会关爱身边的人，所以，培养一个有爱心的孩子，是
父母幸福生活的开始。

当父母生病了，就让孩子来照顾，当同学需要帮助，就
让孩子伸出援助之手，孩子养成尊老爱幼的良好品质，对
自己的父母更会非常孝顺。

Ⅲ培养孩子的独立性，增强孩子的责任感
现在的父母太溺爱孩子，不愿意让孩子有一点辛苦。

如果孩子什么事情都依赖父母，估计就算是他想要孝顺自
己的父母，也不会有那份能力。

父母如果有“养儿防老”的想法，就要从小注意培养孩
子的独立性，让孩子有独立生活的能力，也有为家人做事
的责任心。

孩子是家庭的一份子，家里的事情应该他承担的就要
分给他承担，责任感会让孩子的能力越来越强的。

养育孩子是付出远远大于回报的，我们无私地付出
却，从来不愿意向孩子索取，但是，培养孩子良好的品质是
必须的。


