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成都最繁华的商圈之一，太古里很受年轻人喜爱，也是网红聚集

地。登录到很多外国游客的心目中。正因如此，太古里聚集了很多

街头摄影师。年轻女孩在穿着打扮上非常注重流行趋势，不再局限

于传统的穿衣方式。一些曾经广受欢迎的款式。

比如文艺风、少女风的碎花裙，目前都被认为是过时的符号，00
后的女生很少会选择这种风格的着装。可以肯定的是，在“魔都”成

都太古里，我们可以看到很多年轻女孩都比较喜欢穿短裙和短裤。

Part1：如何选择夏季短裤和裙子

只有根据形象选择合适的版型，单品才能表现得更好，即使是这

样又酷又时髦的短裤也不例外。如果你又瘦又高，当然可以选择不

同的短裤，但是如果你腿粗腿短，就需要特别注意短裤的选择了。

小而粗的腿是很多女生身体里的缺点。她们大多大腿粗小腿

细，俗称“萝卜腿”。这样的身材在选择短裤的时候比较适合宽松的

版型，比如宽大的短裤。A字版型，阔腿裤遮住了大腿较粗的部分，既

不影响秀腿的凉爽，又能遮肉。精益效果。

不得不说，看到超模走秀的时候，由衷的羡慕她们的身材比例，

但是在生活中，我们大多数人的腰都是比较长的，而腰短腿长的妹子

真的比较少，所以在选择裙子的时候，尽量选择高腰的款式和收腰的

款式，这样腰线收缩和愈合的效果更好。搭配衣服本身的定制设计

来调整身材比例，会显得更高更显瘦。

Part2：夏季短裤和裙子的搭配思路

思路①化繁为简，回归黑白灰

不管是短裤还是裙子，我都推荐尝试高级的黑、白、灰。这三种

颜色比较简单，最重要的是，它们的百搭性足以与整体配色相协调。

在夏天，白色和灰色真的很清爽，也很高级。白色可以保证下半身的

轻盈凉爽，在夏天淡化浮肿。灰色比较高级，内敛内敛。无论是灰色

半身裙还是短裤，都因为灰色的高级感而变得更有魅力。结构。

思路②选择高腰款，优化比例

对于身材娇小的女性来说，最新的趋势是显高显瘦，所以在选择

毛衣的时候，建议优先考虑高腰的设计，尤其是春夏，可以放心选

择。不过还是建议天热的时候不要用，毕竟机身是最新的。高腰的

设计可以提高穿着者的腰线位置，视觉上划分标准的身材比例，非常

适合身材娇小和五五的女性。

idea③学会用配饰来提升你的穿搭

无论是短裙还是短裤，配饰都是设计中不可替代的一部分。能

瞬间改变夏日装扮的时尚意境，脱颖而出。在众多配饰中，帽子和包

包是最实用的两件单品。它们可以瞬间改变夏装的时尚意境，提高

可穿性。

像一顶帅气有活力的棒球帽，戴上之后立马有种英姿飒爽的感

觉，还有彰显品位和身份的女包，搭配起来显得很有档次和高级感。

Part3：夏季穿短裤和短裙的特别介绍

看1.牛仔外套+短裤、裙子

早年间，牛仔服装由于耐穿性强，还以工装裤的形式出现。后来

由于粗犷、结实、耐用的牛仔皮革，嘻哈风格在衣服上加入了铆钉和

金属链条作为装饰。全世界的明星都对它青睐有加。起到了引火烧

身的作用，牛仔元素一下子风靡全球。

随着时间的发展，牛仔布不断结合现代时尚元素。可持续性的

本质保持不变，但风格越来越多样化。直到现在，牛仔夹克已经成为

了一种流行的经典单品。

看2.上衣+短裤、裙子

百褶裙是非常典型的校服款式，所以百褶裙学生感很强。百褶

裙的款式很简单，只是在裙子上加了很多褶皱，但是在颜色上，可以

选择很大胆的颜色。

夏季除了休闲的棉麻裤，短裤和短款A字裙也是不错的选择。

搭配简单的上衣，将衣服穿成裙子或裤子，既能提高腰线，又能在视

觉上显腿长。长，还不错的腰线。

不仅仅是分享穿搭，更希望能帮助你打造属于自己的内在审美

体系和精神营养体系，内外兼修，让你美得长久！


