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之前一篇文章已经写了我们

具体的入园经历《【阿拉斯加国家
公园】(四) Denali北美最高峰的入
园经历——Wonder Lake Bus具体
行程》。这篇文章会再仔细说说我
们出行前了解到的公园游玩和吃
住行的具体情况、以及出行时的一
些心得体会，希望给大家的出行提
供参考。

我们游玩阿拉斯加四个国家
公园的行程请参看《阿拉斯加 || 夏
季不夜天：四个国家公园的精华》。

内容概要（长文，所以我把目
录列在这里啦）：

一、公园简介
二、开放时间及气候
三、怎么去、住哪儿、吃啥儿
四、公园游玩重点：北美最高

峰观看点，动物的分布区域
五、入园途径
六、玩几天
七 、我 们 的 入 园 经 历 ——

Wonder Lake Bus 具体行程（游记）

一、公园简介
Denali国家公园位于阿拉斯加

的 内 陆 区 域 ，也 坐 落 在 Alaska
Range（阿拉斯加山脉）的中心区
域。公园入口距离Anchorage约 4
小时 10 分钟车程，距离 Fairbanks
约 2小时 10分钟车程。整个公园
的面积比Massachusetts（马萨诸塞
州）大，跟瑞士的国土面积差不多。

公园的中心就是北美最高峰
——Denali。Denali（读音/di'na:li/）
在 Athabaskan 原住民的语言里是

“高山”的意思。山峰高度6194米/
20,320英尺，由于北美大陆板块和
太平洋板块的持续不断相互作用，
这座北美最高峰还在以每年 1mm
的速度继续长高。它的地形突起
度（topographic prominence）是 6144
米，这个高度世界排名第三。不过
可能是由于阿拉斯加山脉铺得比
较开来，视觉效果上看Denali并没
有觉得落差特别特别大，但是山峰
的高耸巍巍确实是毋庸置疑的。

公园成立于1917年，今年恰好
是公园成立100周年。最初成立的
时候，公园名为 Mount McKinley
National Park，因为当时北美最高
峰的官方名称是Mount McKinley。
1980年公园改名为Denali National
Park and Preserve，但是最高峰的官
方名字直到 2015年才改回了当地
语言里的名字“Denali”。目前附近
好多地方还是使用Mount McKinley
来指代。

Denali国家公园内地形地貌丰
富，有雪山、冰川、河流、峡谷、冻土
带、针叶树林等。其中冰川地带占
了公园的16%的面积，几条大的冰
川分别是：位于北边的、也是公园
内最大的冰川——Muldrow 冰川
（32 miles/51 km），以及位于南边的
Yetna 冰 川（20 miles /32 km）、
Kahiltna 冰 川（30 miles/48 km）、
Tokositna 冰川（23 miles/37 km）、
Ruth 冰 川（31 miles/50 km）、和
Eldrige冰川（30 miles/48 km）。

二、开放时间及气候
2.1. 开放时间：全年
游玩 Denali 园区的时间主要

是夏季，因为进入公园的旅游车通
车开始于每年的5月中下旬——今
年（2017年）是 5月 20日，直到 9月
Labor Day（劳动节）后的第二周结
束——今年是9月14日。之后的9
月 15 日至 19 日，可以自驾入园。
然后公园就停止运行旅游车了。
每年旅游车的停运日期根据天气
可能会变化。

说是5月20日通车，实际上直
到 6月 8日，入园的唯一一条公路
才会全面畅通。

每年三月，公园管理员开始清
理路上的雪。所以，如果天气允许
的话，4 月就可以深入园区玩耍
啦。4月至 5月 19日期间，根据路
况 ，最 多 可 以 自 驾 到 Teklanika
River（Park Road Mile 30）这个地
方，其余路段可以骑车进入。

同样，9月19日之后至10月中
旬，根据天气情况，可以自驾到

Teklanika River。
冬季的Denali国家公园：
冬季的 Denali 国家公园完全

覆盖在厚厚的积雪之下。 Park
Road Mile 1.4/Murie Science and
Learning Center是冬季开放的游客
中心，开放时间是每天上午 9点至
下午4点半。冬季在Denali可以进
行雪地远足、越野滑雪、雪上骑行、
驾驶雪上摩托等活动，欣赏冰雪王
国的风景，以及去看公园的雪橇犬
比赛或去公园的犬舍逗犬玩。主
要活动区域在游客中心附近，也可
以沿着Park Road一直走到公园里
的Kantishna。

春秋冬三季（八月中旬至第二
年4月中旬），如果极光强度在3-4
级及以上，晚上能在这里看到极
光。

三、怎么去、住哪儿、吃啥儿
3.1. 怎么去
最 方 便 的 就 是 开 车 前 往 。

Denali 国 家 公 园 的 入 口 距 离
Anchorage 约 237 英 里 ，距 离
Fairbanks 约 120 英 里 。 从
Anchorage 到 Fairbanks 是 AK-3 这
条高速公路（Anchorage 出城北行
一小段还是 AK-1），又叫 George
Parks Highway/Parks Highway，是阿
拉斯加最主要的公路之一。一年
四季通车，冬季铲雪也很及时。大
部分路段的限速是 65mph，路况非
常好，偶尔会碰到修路的情况。需
要注意的是 Anchorage 附近警车
多，不要超速。

还 可 以 乘 坐 火 车 前 往
Denali——“Denali Star Route”（下
图绿色线路）：从Anchorage前往需
要 8小时，或者从Fairbanks前往需
要 4小时，中途停靠点有Wasilla、
Talkeetna、和 Denali。具体信息详
见 ： http://www.alaska.org/advice/
alaska-railroad-map。

冬 天 的 话 ，火 车 班 次 是
“Aurora Winter Route ”（“冬季极光
号”列车），和夏季的“Denali Star
Route”是同一条线路在冬夏两季
的不同班次。冬季只有每周六周
日才有班次（周六由南至北，周日
由北至南）。在圣诞元旦等节假日
期间、和2月底至3月底（看极光的
旺季），会在周中增加1-2个班次。

除此之外，如果时间很紧，想
坐飞机前往Denali的话，一般是从
Anchorage/Fairbanks出发并飞机航
瞰（flightseeing）Denali的一日游旅
程。公园入口处也有机场。

3.2. 住哪儿
从公园入口出来，沿着AK-3

往北走 11英里（18公里）至Healy
小镇与往南走 30 英里至 Cantwell
小镇之间都有酒店、旅馆、小木屋、
RV Park等住处。其中，住在入口
附近的Denali Park小镇和Healy小
镇上及之间最为方便。前者，一些
酒店还提供前往游客中心和WAC
（Wilderness Access Center，所有入
园旅游车上车的地方）的接送；后
者有更多吃饭住宿的选择，还有不
少提供户外活动的公司，比如在附
近漂流、划皮划艇、骑行等。

我们是提前5个月预订的7月
初的住宿，预订时最想住的两家性
价比很高、TripAdvisor评价很高的
小木屋已经没有当天的住宿了。
很多住宿都是提前一周至 48小时
可以免费取消或者收10-20%的手
续费。

虽然阿拉斯加夏天没有天黑，
但是晚上十点以后入住的话也算
是 late check-in，需要提前和旅店
确认 late check-in的登记手续和如
何拿钥匙。

园 区 内 也 有 旅 店 ，集 中 在
Kantishna区域：Denali Backcountry
Lodge、 Kantishna Roadhouse、
Skyline Lodge、Camp Denali 和
North Face Lodge。需乘坐旅游车
或者飞机进入。

另外就是露营了。阿拉斯加
的露营地非常多。公园内的露营
分别是：Wonder Lake Campground、
Igloo Creek Campground、Teklanika
River Campground、Sanctuary River

Campground、 Savage River
Camground 和 Riley Creek
Campground。大部分露营地都需
要 提 前 预 订（www.reservedenali.
com）。除了Riley Creek全年开放，
其余的只有夏季开放。

3.3. 吃啥儿
入口处的Denali Visitor Center

附近有一家餐厅。在WAC可以购
买到零食。除此之外，园内就没有
食物提供了，需要自备吃食。乘坐
十几小时旅游车，去程的时候在
Eielson游客中心司机会留半个多
小 时 的 时 间 给 大 家 来 吃 饭 。
Eielson游客中心也是园区唯一提
供饮用水的地方。

园区外的Denali Park和Healy
两个小镇上都有不少餐厅。

3.4. 春秋季入园的吃住
这段时间的吃住选择比较有

限。园区内的露营地只开放了
Riley Creek Campground，园区外的
住宿和餐厅在Denali Park和Healy
两个小镇上。

四、公园游玩重点
4.1. 北美最高峰——Denali/

Mt McKinley
来 Denali 国家公园的大部分

都是冲着公园中心的北美最高峰
——Denali——来的。

观看地点总括：
一般的游客就只能远远地眺

望这座巍峨的山峰了。夏季能看
到北美最高峰真面目的时间非常
少，大部分时间山顶都被浮云遮
住。我们在去的路上好不容易看
到一小会儿 Denali完全暴露在阳
光下的真身，没想到等开到观景点
的时候，浮云又遮峰了。

4.1.1. 公园内观看地点：
First Denali View/Healy Ridge

（Mile 9）
Mile 11
Primrose Ridge（Mile 16）
Savage River 附 近（Mile 13-

15）
Stony Dome/Stony Hill Overlook

（Mile 62）
Eielson Visitor Center（Mile 66，

距离Denali直线距离15 miles）
Wonder Lake/Reflection Pond

附近（Mile 85-87）
对应前面的“Denali Park Road

Map”。公园内主要集中在 Park
Road 前 20 英里的地方和 Wonder
Lake附近。Park Road前20英里的
路上，时不时能看到 Denali山峰；
乘坐旅游车进入园区的话，如果能
在车上看到Denali，司机一般都会
停个几分钟，并让乘客下车拍照。
Wonder Lake是观看Denali的朝圣
之地，很多人露营在此就为看一眼
Denali。

拍摄地点：Stony Dome/Stony
Hill Overlook（Mile 62）。公园里很
有人气的一个拍摄地点。——天
气！天气！我们去的时候阴雨阵
阵，导游在这里都没有停车。

Wonder Lake 附 近 的
Reflection Pond是一个很好的拍照
地点，是公园内唯一一个能拍摄到
Denali雪山和阿拉斯加山脉倒影的
地方。但是拍摄会受到诸多天气
和风力的影响，尤其是雨季的夏
季，风云骤变。所以很多人会在这
里露营，等待清晨、黄昏、或任何天
气好的时候来拍出心中完美的照
片。清晨和黄昏，水面相对平静一
些，再加上阿拉斯加有超长待机的

“黄金时间”（golden hour，将将日出
后或将将日落前），柔软的太阳光
将雪山映射得火红火红的，容易出
佳片。

小湖位于Mile 85和Mile 86之
间，前往Kantishna的旅游车会路过
此处，到达的时候告诉司机要下车
即可。前往Wonder Lake的旅游车
则不经过这里，而是在Mile 85的岔
路 口 左 转 前 往 Wonder Lake
Campground，在 Wonder Lake 最南
边的一个环路休息。可以在转弯
前的Y字型岔路口（见下面地图）
下车，进入前往Kantishna的路上步
行 1/4-1/2 mile（15分钟左右）到达
Reflection Pond trail head。从公路

边来回Reflection Pond湖边差不多
约1个半小时。

要注意的是，每班去 Wonder
Lake的旅游车只在这个环路这里
休息 25-30分钟，如果要坐同一班
车返回的话，是没有时间前往
Reflection Pond。从露营地走到岔
路口需要 30-35 分钟。而且，在
Wonder Lake南端、旅游车停靠的
地方是看不到 Denali的。那里地
势比较低，望向Denali的方向环绕
树林，远处的Denali恰好被近处的
山坡和树林挡住了。

4.1.2. Denali Viewpoint South
& Denali Viewpoint North：

Denali往南行距离公园入口 1
个多小时车程的地方有两个观景
点：

Denali Viewpoint North（1小时
15分钟车程）

Denali Viewpoint South（1小时
40分钟车程）

天气好的时候，能在这两个地
方看到在阳光下金光闪闪的北美
最 高 峰 ——Denali。 在 从
Anchorage开往Denali公园的路上，
还没到Denali Viewpoint South的时
候，就能时不时看到 Denali 山峰
了。我们唯一看到金光闪闪的山
顶的时候就是行驶在AK-3高速公
路上。

4.1.3. 公园外其他观看地点：
Drashner Lake：从 Cantwell 刚

转 到 AK- 8 有 个 小 湖 Drashner
Lake。

Talkeetna Spur Road
（62.3048611,-150.1008611）

Talkeetna Riverfront Park
Talkeetna Alaskan Lodge
Trapper Creek Museum

（62.316232,-150.261987）
Petersville Road（62.498291,-

150.766761）
如 果 天 气 好 的 话 ，在

Anchorage 和 Fairbanks 也能看到
Denali山峰。

Anchorage附近观景点：
Point Woronzof
Earthquake Park
The Crow's Nest
Flattop Mountain at Glen Alps
JC Penney Parking Garage
Ted Stevens Anchorage

International Airport
Fairbanks附近的观景点：
University of Alaska Fairbanks

（阿拉斯加大学费尔班克斯分校）
内 的 一 个 观 景 台（64.857897,-
147.835726）

校园内的Museum of the North
（北方博物馆）二楼（64.858438,-
147.841473）

我们上一次3月在游玩的时候
天气特别好，从校园内博物馆前方
远眺，就看到了Denali山峰了。

4.1.4. 飞机航瞰（flightseeing）：
飞机航瞰 Denali 及公园内的

冰川雪山也是一个选择，还可以停
靠在雪山上，不用登山就能踏足雪
山。公园外附近几个小镇——
Talkeetna、 Denali Park、 Healy、
Purkeypile Airport（公园西北外）以
及公园内的Kantishna都有提供航
瞰Denali的旅游公司，或者直接从
Anchorage/Fairbanks飞。

4.2. 野生动物
Denali国家公园里面有 223种

野 生 动 物 ，包 括 棕 熊（grizzly
bears）、黑 熊（black bears）、狼
（wolves）、北美驯鹿（caribou）、麋鹿

（moose）、大角羊（Dall's sheep）、狐
狸（foxes）、旱獭（marmots）、雪兔
（snowshoe hares）、白 头 鹰（bald
eagles）、柳雷鸟（willow ptarmigan，
阿拉斯加州鸟）等。我们这次入
园，看到了上述大部分动物。

4.2.1. 观看时间：
阿拉斯加的夏季时间很短，但

是这样短的夏季的白天又特别特
别长，阳光能普照20+小时，即使太
阳落下地平线，暮光依然光亮着天
空。所以，动物们也很珍惜这样白
日很长的夏季，活动时间也与我们
平常的认知不太一样。一般来说，
最正午的时候，动物活动比较少；
偏早偏晚一点，动物就纷纷出来活
动了。由于公园旅游车往返都在
10小时上下，怎么都有一段时间是
要么在早上、要么在下午晚些时
候，所以看到动物的机会都挺多。
尤其夏季是雨季，雨后天晴更是动
物出来觅食散心的时候。所以入
园时下雨也不用担心，反而会有更
多机会看到动物呢。

4.2.2. 观看地点：
一般旅客都是乘坐旅游车进

入公园，所以下面所说的公园内观
看地点就是沿着Park Road观看两
侧的地方。绝大多数的野生动物
是在 Eielson Visitor Center 以东看
到的。当然啦，野生动物们也会从
一个栖息地散心到另一个栖息地，
说不定什么时候转角就能遇上呢。

麋鹿
特别多。阿拉斯加是麋鹿的

天下，整个阿拉斯加有15,000头以
上的麋鹿。主要出现在公园入口
附 近 、Riley Creek Campground、
Mile 3- 5、Mile 9- 13、Mile 15
Savage River 附近；Mile 9 至 Mile
22/Sanctuary River 之 间 被 称 为

“moose county”。 麋 鹿 也 是
Eielson Visitor Center 到 Kantishna
这一段唯一常见的大型哺乳动
物。

吉祥物大角羊·Dall Sheep
大角羊是爬山坡的高手，爬

上垂直 90 度的山脊也不是什么
难事（——好厉害！）。坐在车里
抬头往山脊上找移动的小白点
（—— 因 为 远）。 经 常 出 现 在
Mile 9 Healy Ridge、Mile 15 Mount
Margaret、Mile 16 Primrose Ridge、
Mile 22 Mount Wright、Mile 34-38
Igloo Canyon/Cathedral Mountain、
Mile 45 Polychrome Mountain 的山
坡上；偶尔也出现在 Mile 45 和
Eielson Visitor Center附近。

最初 1917年 Denali国家公园
的建立就是为了保护大角羊免受
过度捕猎。连 Denali birthday logo
都是用的大角羊的形象。
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（——好厉害！）。坐在车里抬头往
山脊上找移动的小白点（——因为
远）。经常出现在 Mile 9 Healy
Ridge、Mile 15 Mount Margaret、
Mile 16 Primrose Ridge、Mile 22
Mount Wright、Mile 34- 38 Igloo
Canyon/Cathedral Mountain、 Mile
45 Polychrome Mountain的山坡上；
偶尔也出现在 Mile 45 和 Eielson
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最初 1917年 Denali国家公园
的建立就是为了保护大角羊免受
过度捕猎。连 Denali birthday logo
都是用的大角羊的形象。
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