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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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初夏的6月，是一年中最美也是最舒适的季节，繁花似
锦，绿草如茵，眼中满满的生机盎然。6月 18日，可不是普
通的日子，这是父亲们的节日，也是我们星光艺术团每位团
员企盼已久的日子。这一天 ，风和日丽，碧空如洗，微风和
煦，鸟语花香。我们放下工作，放下家务，来到美丽开阔，绿
肥红瘦的Occoquan Regional Park，我们要在此欢聚一堂，互
诉衷肠；中外佳节，美食品尝，祝福父亲，礼物发放；好戏连
台，不断登场！

聚会 10:30开始，一些团员已提前来到公园，开始了布
置场地的工作。一向积极主动为大家热心奉献的建成，章
艾贤伉俪不到9:30就已经到场。铺上台布，放上鲜花，把我
们的场地及桌面点缀得精致又美丽。放眼望去，“华盛顿星
光艺术团”的横幅已高高挂起，点明了主题。这就是我们的
团体，是我们的家，我们为之努力，我们为之骄傲！

团员们陆续进入，忙碌着摆放餐具和食物，展示了一派
团结协作，有条不紊的景象。我们的筹备组在新任团长李
菲的带领下，几天前就已具体分工，开始了细致的准备工
作。李菲，郭静和小马准备了各种餐具，杯盘刀叉碗一应俱
全。小曲贡献了台布；孟君家里团里两头忙，还抽空为大家
买了几箱瓶装水；小马带来的消毒液，湿纸巾以及垃圾袋为
我们保证了饮食的安全和环境的清洁。建成，章艾默默地
做了大量琐碎的准备工作，如挑选数种合适的水果，买回
来，洗干净，包装成小袋，既干净卫生，又方便取用；他们细
心地备好了台布夹子，令每个桌面干净整齐；此外，还为每
个团员打印制作了精美的名片。由于人数的不确定，食物
的准备颇费心思。美食大师兄张克抢到了订购 Costco
Pizzas的艰巨任务。订什么口味？订多少合适？能否保证
准时备好？一直盯着厨师，他可真是没少操心！午饭的时
间到了，一切就绪，就盼他和 Pizza了！只见张克的座驾分
秒不差，凌云而降！Pizza来啦，人群中响起了一阵欢呼声！
端午在即，粽子当然也是必不可少的。我们选择了性价比
不错的桂花板栗血糯粽，提醒我们虽远离故国，但源远流长
的中华历史，文化习俗已溶入了我们的血液之中。

最令大家感动的莫过于女中声部长，星光沙龙负责人
霞玲了。星光人都知道，怎样赞美她都不会过分！且不说
她超强的组织能力，把女中声部和星光沙龙管理得生动活
泼，调动了所有人的积极性，各种场合小节目层出不穷；也

不说她在美
食群中图文
并茂毫无保
留地展示自
己 烹 调 技
艺，分享自己多年的烹饪心得，赢得了一众粉丝的交口称
赞；只说说她为这次聚会做出的牺牲和奉献。原本她已经
订了6月18日出城的机票，因为与星光聚会巧为同一天，她
果断地把机票改到了次日，为此损失了几百美元的改签
费！为了聚会，她采摘了家里鲜艳美丽的花卉装点会场，还
不辞辛苦为大家做了具有专业水平美味可口的蛋糕卷和香
酥薄脆的小饼干，她总是不断地给大家带来意外的惊喜！

聚餐开始，大家三三两两边吃边聊，开心地畅所欲言，
共同感恩有星光这样好的团体，把我们凝聚在一起。我们
的老团长筑麟，新团长李菲及表演艺术指导龚蕊等，从建团
开始就一直不辞辛苦，任劳任怨，花费了大量时间精力和心
血，无论是面对面的排练，还是上网课，都想方设法克服困
难，创造条件，请到高水平的专业老师和指挥，为我们进行
教授和指导，令我们迅速成长，使整体合唱水平日新月异，
有了长足的进步。几次登台演出，都获得了满堂喝彩，奠定
了我们星光在大华府合唱舞台上的根基，真正成了熠熠生
辉的耀眼星光！

今天的重头戏之一，父亲节中父亲们闪亮登场！父爱
如天，为儿女遮风挡雨；父爱如地，提供丰厚的营养；父爱如
山，是儿女的坚强依靠；父爱如海，自有博大胸怀！天下的
父亲如此，星光的父亲们也如此！建成章艾贤伉俪为星光
的父亲们早早就备下了特别的大礼！男士们先自我介绍，
自报家门，验明正身，果然个个都是当之无愧的模范父亲！
星光与其他艺术团体一样，女多男少，阴盛阳衰。咱们聪明
的团领导趁热打铁，现场招募，果然父亲们大受感召，当即
有人毫不迟疑地加盟星光，这还真是意外的惊喜和收获啊！

重头戏之二：星光群星的精彩演出。首先登场的是星
光才华横溢的诗人常铁军创作，由朗诵组成员常铁军，皓
云，赵丽，红艺，杨君，及建新，建成兄弟一起参与的配乐诗
朗诵《星光之歌》：遥远的星，汇成星河 ，我们吟唱华夏的经
典，我们拥抱多彩的文明，我们的歌似凌霄遏云，如击石浪
波；是情，似火，燃起春的记忆，融化冬的冷漠！这首诗，回

环流转，优美灵动，气势磅礴，既有对远方故土的眷恋，也是
世界现代文明的赞歌。几位朗诵者情绪热烈饱满，吐字清
晰流畅，发挥的声情并茂，感人至深！时而婉转悠扬，如涓
涓小溪沁人心田，时而铿锵有力，如长虹贯日坦荡亮眼！他
们不愧是团里的朗诵明星，完美地展现了作者的意图，演绎
了诗歌的内涵，也表达了我们星光人的追求和情怀！

接下来，是女中声部的合唱《好人好梦》。这首优美的
歌曲旋律轻柔舒缓，歌词深情款款，优雅动人。女中姐妹们
的倾情演唱，拨响了每个人的心弦，轻而易举地把听众带入
了对爱情的珍惜和对美好生活的向往。

第三个节目，是女高隋俐的独唱《天路》。这是一首具
有西藏风的民歌。隋俐音域高亢嘹亮，歌唱技巧娴熟，善于
演唱少数民族的歌曲。记得星光年初举办的新春聚会她首
次登场，就给我们奉献了一首湖北土家族民歌《龙船调》，一
人唱，全团和，带给我们的欢乐一波又一波。今天又一次让
我们感受到了她不俗的实力！

下一个节目使聚会再次达到了欢声雷动的高潮！对
啦，这就是全体女高团员《智斗》建成，有刚的一场戏！当年
《沙家浜》中这精彩唱段广为流传，虽然此节目是临时起意，
大家均毫无准备，但建成和有刚两员奇才凭借对京剧表演
的深刻功底和对《智斗》的熟悉程度，其一招一式，有板有
眼，唱作俱佳。在把胡司令和刁参谋长演的惟妙惟肖的同
时，也不忘时时插入点幽默搞笑，令人捧腹！阿庆嫂的对
白，由苏纯，朝英和丽莎三人分别完成。最逗的是苏纯，她
一上来就将台词随意发挥成“胡司令，是什么风把您给吹到
我们星光的 Party上来啦？”只见建成的念作依然保持着胡
司令一板一眼的节奏，架势和腔调，可台词却成了“唉，我都
不知道怎么回答你了”！至此，台上台下，演员和观众忍俊
不禁，笑成了一团！看来，这桥段将会长时间留在我们星光
的集体记忆中了！

最后一个节目是全体团员的排舞，背景音乐是大家熟
悉的《老鹰之歌》，舞蹈出自形体教练龚蕊的设计，乐曲节奏
明快，舞蹈动作整齐重复，易学易练，有利于健身和重塑体
形，最适合多人参与，欢歌共舞，让大家充分享受快乐热烈
的节日气氛。这排舞大家只练了一次，半个多小时，就上场
了。开始虽然有点不熟悉，大家动作参差不一，但在龚蕊的
带领下，参与者渐入佳境，动作跟上了拍节，整齐划一，加上
鲜艳多彩的服装，成为了聚会中一道美丽的风景线！

节目演完了，大家意犹未尽，仍在兴奋中。新老团长及
团负责人分别简单总结和赞扬了星光的骄人成就，尤其是
高度评价了6月17日的中国旗袍秀演出。这是一场分量很
重的表演，出席观赏的贵宾有联合国副秘书长，多国大使及
夫人。星光有多位选手参加了表演，她们将东方含蓄雅致，
端庄高贵的美一览无遗地展现在世界的面前。同时各位团
领导也对星光未来的发展方向以及未来如何参加大华府的
歌坛活动提出了更高的期望和要求。现在，咱星光人在这
一番激励下，相信是个个信心满满，跃跃欲试，努力提高自
己，争取更上一层楼！

最后，聚会在一片长枪短炮此起彼伏的咔嚓声圆满落
幕，不只留下了蓝天白云下的张张倩影，灿烂笑靥，更留住
了我们生命中这欢乐的瞬间！

留住我们生命中每一个欢乐的瞬间
记星光艺术团公园聚会


