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Tammy你慢慢走！
常青社的会员们，还记得2020-2021年

疫情最严重的那段日子吗？记得烈日炎炎、
瓢泼大雨时，您开着车领营养餐时，有个大
眼睛、带着甜甜微笑的人收银和发水果给您
吗？她是我们常青社年轻的会员、义工，还
是当时常青社社长任尔翔的妻子-李宜蓁
(Tammy)。

2023年 6月 18日，李宜蓁女士因突发
疾病不幸离世。听到这个消息，如五雷轰
顶！往日在一起工作的点点滴滴、她的音容
笑貌霎时浮现在眼前。

与 Tammy 相识是在 2017 年义务报税
时。我早她一年加入报税义工，但我却和她
在同一个起点，做一样的事情。看到她认真
地询问、核实报税者的信息，像个熟练的报
税义工，我心中自愧不如，暗下决心要努力
学习报税知识，提高自己的技能，以便更好
地为报税者服务。在疫情肆虐那段艰难的
日子里，Tammy作为纾困小组成员，每天忙
碌着挨家挨户了解情况，不厌其烦地耐心解
答对方重复多遍的问题。下班后，顾不得吃
饭，帮助常青社会员注册打疫苗（疫情初期，

疫苗紧缺，需要争分夺秒在网上抢注册名
额）直到将预约的会员全部注册完毕。疫情
高峰过去后，常青社开始正常活动。现在每
个月发到群里的常青社活动表最初就是
Tammy建立的。在常青社的卷宗页面，也可
以看见Tammy 清秀的字迹。

相信大家都参观过CCACC美京艺廊。
每期展览，Tammy都是操办人之一。有时帮
助画家布展会忙到深夜，有时要为来宾准备
茶点，要洗、切水果或采买，她任劳任怨，笑
对困难。

Tammy 开朗、大方，我有时为一事发
愁，她见到都是“没关系，有什么了不起！”
笑对困难，努力生活！这就是Tammy！

Tammy走了，悄无声息。天妒美人、才
女、贤妻良母！我们心痛、我们不舍、我们不
会忘记你！

Tammy 一路走好！
（撰文：CCACC常青社社长刘佳）

恸怀良师益友
李桃成蹊同仁赞，
宜家慧勤孝慈贤。
蓁蓁桂子兰孙秀，
祭亲捷报作纸钱。
《史记》有云：桃李无言，下自成蹊。意

思是桃树李树无需开口，甜美果实引人纷至
沓来，树下踩路。这话形容李宜蓁女士也很
贴切。她敦厚谦和，职场业绩获同仁赞誉。
她宜其室家，赡老鞠幼，勤慧贤淑，对家庭的
幸福美满作出了极大贡献。在她先生和她
心血浇灌下，子孙辈枝叶繁茂，桂馥兰馨，斐
然有绩。虽天不假年，她亦当含笑九泉，因
为子孙们正化悲痛为力量，总能在家祭中，
用卓尔不俗的成就，告慰其英灵！

（撰文：欢乐日间保健中心厨房段宏昌
师傅）

沉痛悼念CCACC
优秀员工李宜蓁女士

美京华人活动中心“成人英语教室”及
蒙郡乐龄星球(SPM) 于六月二十日下午在
CCACC音乐厅隆重举行ESOL 班及银发科
技电脑班联合结业典礼。老师同学齐聚一
堂, 蒙郡连接部门主任Mitsuko Herrera, SPM
课程项目专员Noah O’Ryan, 还有蒙郡成人
英语联盟（MCAEL）网络学习及开发部门经
理 Tiffany Ross、数据专员 Kayla Savoy 也前
来祝贺。

典礼由社区服务中心李皎皎主任主
持。首先，CCACC创始人之一、前 CCACC
会长、现任CCACC董事及ESOL老师的李志
翔先生讲话。年初才从担任了十年的
CCACC会长之职退下，却毫不停歇，立马加
入CCACC ESOL团队，不仅教授英文，也对
新旧移民学生传授在美生活常识，他鼓励同
学们不要怕，要勇敢，学无止境，有学习才有
快乐。“蒙郡成人英语联盟”的Tiffany Ross
和 SPM 的 Mitsuko Herrera 也相继发言。
Ross女士提及MCAEL和中心已合作十年以
上，盛赞CCACC在成人英语教育方面的成
绩，赞扬同学们不怕困难，努力学习的精神，
祝贺同学们顺利结业。蒙郡Herrera女士高
度肯定了CCACC在银发科技训练方面取得
的成就，表示蒙郡政府非常重视与CCACC
的合作，希望能在CCACC举办为低收入家
庭提供免费网络和电脑的活动。她鼓励在
座的同学们每人带一位亲友来参加银发科
技项目的电脑课。

李皎皎主任代表CCACC对老师们的辛
劳付出表示感谢，目前成人英语教室共有九

位任课老师，负责在中心总部，常青社，及欢
乐日间保健中心教授实体及线上课程，老师
们都非常敬业，深得学生爱戴。特别请到中
心副会长张丽芳女士为每位老师颁发了奖
状及一个小红包，聊表心意。最年轻却资深
的阮琼惠老师代表ESOL老师们发言，提到
网课带给学员们的方便，上课的成就感，出
游学习的效果，更特别感谢“蒙郡成人英语
联盟”为英语教师开的免费培训，她获益匪
浅。电脑班成颖老师也发言，称赞电脑班学
生们走出舒适区，勇敢地迈进电脑课教室，
并坚持学习，才能享受到努力的果效。学员
代表赵峰等也上台表示对老师们的感谢以
及对未来学习的期盼。身为小提琴老师的
王玫同学演奏了美妙的小提琴曲，艳惊四
座，她已首肯将为中心开一个小提琴班。

随后，又为同学们颁发结业证书及英语
班全勤奖，ESOL这学期有一百多人，就有
33位同学得到全勤奖，大家的学习热诚及
坚持令人佩服加感动。银发族电脑班的同
学也是学习激情毫不落人后，刚拿到结业证
书，已经迫不及待开始为下一期的课接龙报
名了。会后，大家到 109大厅合影（感谢中
心资深义工，创始人，现任董事也是我们的
大摄影师 – Ned 李潮先生）留念，并一起享
用CCACC同仁预备的丰盛茶点。大家边吃
边聊，相谈甚欢，感谢中心给大家提供这么
好的学习平台，不但丰富了生活，也带来了
快乐，毕业典礼在融洽感人的气氛中结束。

（撰文：CCACC社区服务中心徐天慧）

中心“成人英语教室”及
“银发电脑班”2023 结业式后记

正值CCACC春季周三基础英语班结课
之际。老师与同学们在 Frederick组织了一
场别开生面的英语户外教学来为本学期画
上圆满的句号。以下是部分同学的活动感
言：

From CCL（李皎皎 – 社区服务中心主
任）

这次活动真的是非常成功，谢谢 李(志
翔）老师安排一切，还帮我们借了一辆舒适
的大巴，并兼职业司机让我们平安出发，满

载而归。也要特别感谢李老师的“太座大
人”（黄周琪女士），对Frederick 熟门熟路，是
最佳导游，我们运气太好了，感恩！

From 美吖（周三基础英语班学生）
非常感谢李(志翔）老师和李皎皎老师安

排的户外英语课！李老师既为讲解员又兼
职业司机还并为我们请来一位科学家级的
导游，李皎皎老师组织管理不放松，每次起
步前她都很认真地清点人数。您们辛苦
了！能做您们的学生深感荣幸！感谢老师
愿意把所见所闻、生活常识分享给我们，这
些对我们帮助很大！心里感到暖暖的。

爱 您们哟！
From 仲秋（周三基础英语班学生）
感谢两位李老师和李太太的教学和辛

勤 付 出 ，带 我 们 在 practice 中 学 习 了:
Interstate highway system (美国公路系统）,
visitor center（访客中心）and Art gallery（艺
廊）...，学了很多。

From 走江湖
感谢两位李老师，带我们回到过去

Back in time, 接着 Happy hour，然后 On the
move回家。一切平安顺利，收获满满。

CCACC春季基础英语班户外教学活动圆满结束

通过户外教学活动来为本学期画上圆满句号。

CCACC春季周三基础英语班同学及
老师合影。


