
10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)

818-390-1764
818-403-7792 CrossLifeBible.org

Chinese Christian & Missionary Church
中 国 基 督 徒 宣 道 会 6901 N. Williamsburg Blvd. Arlington, VA 22213 周翔崢 传道 Pastor Bart Zhou (中文部) 703-898-9716 ccmcva@gmail.com(818)390-1764 Gracefromabove2009@gmail.com

Chinese Christian Church of Virgina
北 维 州 华 人 基 督 教 会 6071 Leesburg Pike. Falls church, VA 22041 儿 童

少 年 主 日 学

9：00am-10：00am 粤 语
10：00am-11：30am 国 语
11：30am-12：45pm 英 语

蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll

703-869-8536 （Cell）
703-820-1010 （O）
703-869-9345（Cell）

www.cccvapca.org
carolcccva@gmail.com

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)

Chinese Christian Church of Greater Washington DC
基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am

11：30am
英 语

国 语 译、粤 语
赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao

林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜10：00am 刘 健 全 牧师 Rev. Luke Lau 301-942-0491 www:mcbc-md.org

北 维 州 地 区 教会

马 里 兰 州 教会
聚会地点教会名称 聚会时间、所用语言 牧师\联络人 联系电话 E-mail\网址
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耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）
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永远的爱 司布真

经文:「我以永远的爱
爱你。」（耶利米书卅一：3）

圣灵最乐意将有关真
理的事向我们显明，并启
示耶稣的爱。而且圣灵向
我们心中所做的见证，是

那样明确真实，就是天使
能飞下来向我们直接传递
这讯息，也不过如此。问
问那些极为亲近上帝的
人，他们一定会说上帝的
同在是何等真实，是可以

摸得到，感觉得到的。
是的，亲爱的弟兄姐妹

们，我们要常常体会上帝
同在的滋味，如此信心就
可继续长进，我们也可以
安然的将我们的头枕在耶

稣的胸前，就如同当年的
使徒约翰那样，安息在主
怀。耶稣的爱比美酒更甜
美、祂要以永远的爱爱我
们，对此我永不怀疑。

祷告的反思 张宇理

人穷则呼天，痛则喚
娘，所有求神拜佛的人，都
懂得喃喃祷告，祈福求寿。
若然讨这索那，就是祷告的
全部內容与定义，则人人天
生皆会，不必学习。

可是主耶稣卻教我们
祷告，可见祂认为我们不会
祷告。

祷告是与天父交谈
一般人都觉得上帝高

高在上，离我们很遙远，我
们和祂不熟悉，一向沒往
来，沒交情，沒共同话题。
可是主耶稣卻说，上帝是我
们的天父。

若真如此，那麼祷告就
是与天上的父亲谈话，按理
不学就会，何用别人指教？

可是我们又的确不会
祷告，除了祈求福祿寿全，
盼望上帝使我们心想事成，
我们好像再无别话可说。
圣经教我们赞美、感谢上
帝，可是我们总提不起这一
分心情，想不出为什麼感
谢、赞美--我们想不到天父
有何优点，值得赞美；又有
何恩惠，足以叫我们感谢。
我们只惦念著自己的需要
如长江大河，源源不绝。我
们因此不能明白，为甚麼好
些事情，我们已求了许久，
上帝还不成就，卻是那麼喜
欢阿谀奉承，要我们赞美和
感谢祂？

我们太自我中心了，整
副心思都集中在自己身
上！贪得无厌，平常不和天
父往来，有甚麼事不了解
的，就用小人之心，度君子
之腹。然而，我们卻自以为
人品好，做事对得起天地良
心，反觉得上帝不是，编派
我们是罪人。

祈祷显示我们和上帝
的关系

我们诚然缺乏自省！
这就是我们之所以为罪人，
又自为义，不能接受自己是
罪人的原因。若是友人的
儿子这样，我们早称他为忤
逆子。可是我们对天父，卻
安然除了向祂讨这个，乞那
个外，再无肺腑之言可谈。

说甚麼「先求祂的国和祂的
义」？我们连「祂的国」是什
麼也不知道！总觉得很抽
象、虛幻、不切实际。我们
只知道自己想要甚麼。

再说，「愿你的旨意行
在地上，如同行在天上」，倘
若祂的「旨意」和我们的愿
望不同呢？那怎麼办？我
们想的是心想事成，从心所
欲，像阿拉丁有神灯一样
啊！我们很难理解主耶稣
的教训，太高深了，做不
到。再说感谢、赞美吧，除
了经历神蹟、大蒙恩宠时，
我们能由衷的赞美、感谢
外，天天都平淡无奇，何来
感谢、赞美的动力？不过，
有时也是求得太多了，不好
意思，经人提醒，才勉强挤
出一些感谢、赞美的话来。

祈祷说甚麼话，与我们
和天父之间的情分关系很
大

如果我们尊敬，信任，
爱我们的父亲，和父亲关系
密切，自然无话不谈。话题
一定多姿釆、丰富、多元
化。有谈心、求教、倾诉、征
询意见、交流、称赞、道谢、
求恩、聆听，甚至送礼等等，
不一而足。绝无一开腔就
是讨债似的，要这个那个，
而且居然还除此以外，无话
可说！当然，我们更不会为
博取他人欣赏，称赞我们是
廿四孝、口才又好，而「故意
叫人看见」。太滑稽了！心
理正常的人都不会这麼
做。循著这方向想，我们便
会明白甚麼是「用心灵和诚
实」敬拜上帝。

祈祷显示我们是怎样
的人

我们是甚麼人，就说什
麼话。主耶稣说，「善人从
他心里所存的善，就发出善
来，恶人从他心里所存的恶
，就发出恶来。因为心里所
充满的，口里就说出来」（路
加福音六45）。

虛伪的人，说话沒句真
心；沒信心的人，言词间流
露出惧怕、忧疑、不安全感；
乐观豁达的人，少讲负面

话；心胸狭隘、不能容人的，
倾向于挑剔，喜欢批评；心
里不满的，很多牢骚怨言；
能欣赏别人的，就能称赞
人；有信心的人，话语中充
满朝气、盼望；明白别人与
上帝都不是理所当然须帮
助自己的，便道谢连连；自
我中心的人，话题老是绕著
自己转圈子；贪得无厌的
人，得了又想再得；自以为
是的人，偏执己见……我们
可以一直说下去，不过我想
说的是：祷告话如其人。我
们是甚麼人，就祷告甚麼。
主耶稣教我们祷告，其实也
同时在教我们做人。

祷告与做人
做人无贪，是种美德；

有信心，无虑，有安全感，是
心理健康。主耶稣教我们
不为明天忧虑，放心信靠天
父，无多求，但求今日所需
（马太福音六25─34），这番
金石良言，岂只适用于祷
告？把它应用在做人上，还
会提升品格，拓宽心胸，有
益身心健康。

主耶稣告诉我们，天父
全知，鉴察入微（马太福音
六5─8），我们甚麼杂念，祂
都看透。我们别想弄甚麼
花样自欺欺人。祈祷著重
真诚──和做人一样。

主耶稣说：「你们站著
祷告的时候，若想起有人得
罪你们，就当饶恕他，好叫
你们在天上的父，也饶恕你
们的过犯。你们若不饶恕
人，你们在天上的父，也不
饶恕你们的过犯。」（马可福
音十一 25）示范祷告时，祂
教我们祈求：「免我们的债，
如同我们免了人的债。」祷
告须饶恕人，如做人一样。
主耶稣教我们祷告要存心
谦卑，莫贬低人，数别人的
不是，高抬自己，数说自己
有多少长处优点（路加福音
十八 9─14）。这岂不正是
上帝对我们的要求吗？上
帝借先知弥迦说：「世人
哪！耶和华已指示你何为
善。祂向你所要的是甚麼
呢？只要你行公义，好怜

悯，存谦卑的心，与你的神
同行」（弥迦书六 8）。祷告
和做人一样，既要公义，也
要谦卑，有怜悯心肠。

主耶稣又教人祷告不
要灰心，祂设了个「寡妇求
不义的官」的比喻，总结说：
神为祂的选民「忍了多时，
岂不终久给他们伸冤麼？
我告诉你们，要快快的给他
们伸冤了。然而人子来的
时候，遇得见世上有信德
麼？」（路加福音十八 1─8）
天父做事，有祂的时间表，
祂会为祂的选民「忍了多
时」，还会「等候」施恩（以赛
亚书三十 18）。怎麼要等，
不马上施呢？我们不明
白。然而无论我们明白也
好，不明白也好，天父做事
确有祂的时间（马可福音一
15；罗马书五6；以弗所书一
10）。在上帝的设计和旨意
中，人需要时间成长、学习，
需有经历锻炼，才能培养出
忍耐、勇敢和坚强的美德。
人经得起风雨、挫折与时间
考验的毅力，方可在此彰显
出来。和做人一样，祷告也
须不屈不挠，不能半途而
废，不轻言灰心、放弃。

祷告的「得」与「失」
人性喜「得」，读书为

「得」学问，工作为「得」金
钱，追求人生伴侶为「得」自
己的家，怕得罪人是为了
「得」人欢心。人祷告的目
的，几乎全为了有所「得」。
不但自己想「得」，也想自己
关心的人「得」，故为之代
求--天父只是我们索求取
得的对象，不是服侍、敬拜、
赞颂，感恩、奉献的君王，故
此一听说应把荣耀归祂，就
认为祂喜欢谄媚！

主耶稣扩充我们的视
野，祂教我们既然在祷告中
有「得」，也应学习有所
「失」。祂说，「你们要先求
祂的国和祂的义」--不要把
自己放在首位，老是惦念自
己。

在祷告中，我们可以学
习「舍弃」自我中心、自私自
利的成分，学习「舍弃」贪

欲、疑惑多虑的性情。主耶
稣教我们祷告说：「愿你的
旨意行在地上，如同行在天
上」；祂以身作则，临上十字
架前祷告说：「父阿，你若愿
意，就把这杯撤去；然而不
要成就我的意思，只要成就
你的意思」（路加福音廿二
42）。祂让我们知道，祷告
不一定是求己意「得」成，我
们也可以「舍弃」固执己见、
自以为是、一意孤行的性
格，「得」著虛心学习的能
力，能向天父更美好的旨意
屈服，有被改造和进步之馀
地（这不仅是向全能神的屈
服，而且是向真、善、美的顺
服）。在祷告中，我们祈求
罪「得」赦免、蒙主恩宠，便
也当学习「舍弃」仇恨，「施」
恩与人。

我们不应如世人，祷告
只求「得」著现今管窥有限
的好处。我们当知道，我们
尚可「得」著灵魂洁淨、品格
建立──例如：在信靠上帝
中，培养知足、无贪的美德；
在诚实敬拜中，培养无伪真
诚的品格；在「舍弃」己意，
愿父的旨意成就中，获「得」
虛心，并认识上帝和祂美好
的旨意，「得」著祂为我们预
备的、更美好、更丰盛的恩
典。在祷告未蒙应允时，我
们学习忍耐，产生坚强、不
畏困难挫折的品格。借祷
告，我们与上帝来往，又与
祂建立亲密良好的关系。
并在一切之上，让祂得著荣
耀 。 (http://ccmusa.org《中
信》月刊第408期)


