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她和老公结婚 6年了，都说男
女在一起会有7年之痒。当爱情的
热度被婚姻中的柴米油盐平凡琐
事冷却，当长久的肌肤之亲使身体
的碰触难以有心跳的加速，男人的
心就很容易飞出去了。

“亲爱的，我买了条低领连衣
裙，你想看么？”她无意间在丈夫手
机废件箱里看到了这条没有彻底
删除的信息，署名只有一个字“芩

“。一瞬间，她感觉全身的血液都
被抽空了，她想安慰自己这一定是
别人发错的，或者是恶作剧，可她
骗不了自己，她的丈夫出轨了。

晚上一夜无眠，丈夫就睡在身
边，可他的心又去了哪里？眼泪不
争气的往外涌，哭到虚脱她才半昏
半睡过去。

第二天，向来早起为家人准备
早餐的她竟然 9点还没起，虽然她
一再向同事解释她只是身体不舒
服失眠了，可精明的上司芸姐还是
发现了她的异常，把她带到公司楼
下的咖啡店：“雯雯，你家里是不是
出什么事了？“

撑着红红的眼睛，她对着自己
亦师亦友上司关切的询问终是没
能忍住，好容易才收住的泪水又一
次决了堤。

“我该怎么办？他在外面有别
的 女 人 了 ，难 道 我 要 离 婚 吗 ？
55555“她边哭边问出了大部分发

现丈夫出轨的绝望女人共同的问
题。

芸姐轻轻放下手中的咖啡杯，
“雯雯，你的手机死机过么？“

“啊？有过啊…….”她原以为
芸姐会安慰她，会开导她，会骂她
丈夫，可突然问这么一句是什么意
思？她糊涂了，一时也忘记难过
了，只老老实实的回答芸姐的问
题。

“嗯，我们买再好再贵的手机，
用个几年总会死机那么几次吧。
死机了你怎么办？“

“重启？“雯雯有些不确定的说
道

“对，手机死机了就重启一下，
没有人会因为手机死机就丢了
吧？婚姻也是一样，出轨了就把他
拉回正轨，离婚？你哭的那么伤心
肯定是还爱你老公的吧？要是不
爱他你现在也不会那么难过了，你
舍得把他让给别的女人？“

“不！我爱他，我为这个家付
出了 6年，我怎么舍得他被别的女
人抢走？可我该怎么办呢？“

芸姐不紧不慢，边喝咖啡边传
授了一套拉老公回正轨的秘方给
她，她听后豁然开朗…..

“老公~爸妈说家里的吊灯坏
了，今天下班我们一起回爸妈家帮
他们换了，顺便陪他们吃顿饭吧，
爸妈说想你了。“收到老婆发来的

短信，原本约了小芩的他只能回复
了一个”好“

下班，他开车去公司楼下接
她。在车里等她时手机上收到小
芩发来的信息：“早点完事，晚上我
等你。啵~“他看着信息里那个亲
吻的图标还没来得及回复就看见
妻子穿着一身他从未见过的V领
连衣裙向他小碎步跑来，他匆匆把
手机一放。

“老公，等久了吧？补偿你一
下！”话音刚落，她就吧唧一下在他
脸颊亲了一口。

（芸姐点子1、亲密的奖励是女
人有力的法宝，男人都喜欢从女人
这里尝甜头。很多女人结婚后往
往忘记再给自己老公甜头，所以他
们就出去找别的女人尝甜头了）

“这是我今天新买的裙子，好
看么？“她笑的很甜，活脱脱像个恋
爱中询问男友意见的小女人。

他有些愕然，她今天怎么有些
不一样，竟然穿了条挺漂亮的连衣
裙，他忽然想起小芩说她新买了条
低领的连衣裙要给他看，一时慌了
一下，忙遮掩的回答“好看，怎么忽
然买新衣服了，你不是说咱家要省
钱吗？“

“今天回去陪爸妈吃饭，我可
不想做“丑媳妇”去见公婆。何况
你穿的那么帅，我做你老婆的，穿
的也要配么。“她俏皮的回答引的

他嘴角不经意一扬。
（芸姐点子 2、女为悦己者容，

男人都是好色的，所以女人一定要
打扮的出色，你要是不打扮的出色
给你老公看，就会有别的女人给你
老公好看）

“老公，这灯有点重，你来帮
帮我嘛~“下了车，她在后备箱处
带点撒娇的喊他。按照从前，他
肯定会回一句：“哪有那么娇气，
没看我也拿东西了么！”可今天不
知怎么的，也许是因为她穿着漂
亮的连衣裙不方便，也许是她略
带撒娇的语气让他不好意思拒
绝，他竟哦的一下立即抱起了装
吊灯的大盒子。

她莞尔一笑：“老公你真厉
害！”说着就小鸟依人的挽住了他
的胳膊

她此刻的笑容那么幸福，竟让
他心跳快了几拍

“哟~你们回来看爸妈啊？”邻
居大娘和他们打招呼“你这小子，
结婚那么多年还那么疼你媳妇啊，
东西都舍不得让媳妇拿～也是，你
家雯雯本来身子就弱，做老公的是
该多疼她。”

他陪笑着说是，心里却咯噔一
下酸酸的有些不是滋味，是啊，老
婆本来身体就不太好，他曾经说要
好好照顾她。可结婚后，做饭的是
她，洗衣的是她，连孝敬双亲的也
是她，他这个老公甚至从来没陪她
去过菜场帮她提过一次菜......他以
为他是夫，他心安理得的享受着她
为家所做的一切，竟然忘了她也是
个女人，而且是他发誓要好好照顾
共度余生的妻子。

那一晚，他关上了手机，吃完
饭后直接和老婆开车回了家。他
的心很乱，这一晚换成了他在失
眠。

躺在他身边的女人哪里不
好？他为什么要和小芩乱搞？

她不如小芩漂亮？
不，小芩有的只是青春，她也

有过，她把她的青春奉献给了他，
给了这个家。

她不如小芩可爱？
不，女人撒起娇来其实都挺可

爱，她只是很少撒娇了，因为她学
会了坚强，她在帮他分担。

她不如小芩有情趣？
不，她记得他所有的重要日

子，甚至他的生日她比他自己还记
得牢，只是他很少回家和她一起过
罢了。

他终于想明白，不是他的妻子
不如别的女人好，而是这个家给了
她太多重担，他的不分担不照顾使
得她疲惫不堪，使得她光彩尽失。
可她今天怎么忽然不一样了呢？
想到这里，他突然不安起来，难道
她发现了.....他蓦然的感到害怕，不
禁转身抱住她，仿佛怕就这样失去
她。

其实什么是婚姻？
婚姻不是花前月下的至死不

渝誓言
婚姻是哪怕犯错也能一起挽

救的决心
结婚，结婚，结了就要会装傻

扮昏
哪对恩爱夫妻一生中没有几

十次掐死对方的冲动和成千上万
次要离婚的想法

但既然选了这个人，就要接受
他/她的不完美

一时的错误谁都会有，如果爱
就一起把爱找回来

爱情变成了亲情，不是爱情的
死亡，而是爱的升华

你以为对他/她没有感觉了，其
实他/她只是变成了你的空气

一旦失去，会感到窒息般的痛
苦

男人，请不要无视你身边的妻
子，她不是不再可爱而是被家庭的
疲惫所拖累。如果她不做家务，不
照顾家人，她也可以潇洒又迷人。

女人，请不要对有问题的婚姻
绝望，男人不是都喜新厌旧，他只
是好久没有感受到你的魅力才被
野花吸引。

男人懂感恩，女人会保鲜，爱
情的鲜花才能在婚姻的土壤上常
开不败。

希望更多的夫妻能看到这个
故事，多一对懂得这些道理就多一
个幸福的家庭。

当小三发来短信 看原配怎样挽救婚姻，
婚姻长久的秘诀是什么，男人懂感恩，女人会
保鲜，爱情的鲜花才能在婚姻的土壤上常开
不败。

当小三发来短信当小三发来短信
看原配怎样挽救婚姻看原配怎样挽救婚姻

惊天秘密惊天秘密惊天秘密惊天秘密！！！！男人心中的好女人长这样男人心中的好女人长这样男人心中的好女人长这样男人心中的好女人长这样
如果男人不说，女人如何知道，

他们梦想中的两性关系以及女人应
该是什么样的？由2000名男性参与
的“完美女友”调查就帮了大忙。调
查结果向全世界公布了男人心目中
的完美女人应该具备的 7个条件！
哦，先别急着发表你的意见，不妨先
听听他怎么说？

1、与我一起笑——或者笑话我
看她穿着“维多利亚的秘密”

（高档内衣品牌）并不是我们追求女
人的终极目标。调查显示，只有12%
的男性在面对女人时只重视她们的
身材和容貌，有超过 75%的被调查
男性将幽默、机智和优雅的气质看成
是挑选女友的首要条件，其中又以幽
默最为重要——确切地说，这是衡量
伴侣的“头脑契合度”的标准。

在男女关系中，幽默扮演着三
种角色。首先，它是一个“消防员”，
能平息怒火，减少争吵的次数。其
次，它能帮助我们找到共同语言，判
断出对待同一件事我们是否持有相
同的看法。最后也是最重要的一点，
它能显示出女性的勇气——嘲笑与
自嘲的勇气。女人的聪明才智就在
幽默的谈吐中闪光，而我们则会被深
深吸引。

听她说：男人会忽视女人的身
材和容貌而去关注女人的智慧吗？
可信度不高吧！而且，幽默感是互动
的，需要相互激发。在判断女人是否
有趣之前，恐怕得让男人们自己先有
趣起来吧！（女性支持率30%）

2、爱我，就让全世界都知道
97%的被调查男性希望自己的

女友在公共场合表现出她们的爱。
敢于在公众面前示爱的女人通常很
有自信——对感情、对自己都是如
此。当然，这样的示爱并不是指在众
目睽睽下鸡啄米般地在我们脸上一
通乱啃。漫步中的轻吻，或是聚餐时
越过众人头顶充满爱意的一瞥，也会
让我们的心被爱充满。如何掌握好
亲密度呢？看我们的反应就知道
了。如果我们希望爱人更近一步，那
么我们的身体会不由自主地向爱人
靠近，或是眼中充满柔情，而绝非面
露尴尬难色。

听她说：既希望我们能旁若无
人地表露爱意，又要掌握好分寸，这
样要求女人恐怕就是为了做给外人
看的吧？如果我们想同样要求男人，
你们肯吗？（女性支持率50%）

3、当我情绪低落时，请吻我
当我们遇到挫折而情绪低落

时，67%的男性都不愿意看到女人同
情的眼泪，而仅仅以抚摸我们蓬乱的
头发或是整理歪了的衣领来表示安
慰的方式肯定是不够的。

一个真正体贴、善解人意的女
友应该是怎样的？“男人希望女人在
某些情况下能站出来支持和维护
他。男人愿意接受来自女人的帮助
——前提是女人知道他在什么时候
最脆弱，最需要援手。”参与调查的情
感专家克莱克说。有一点需要注意，
那就是男人宁愿承认自己有软弱的

一面，也不愿承认自己性格上的缺
陷。因此，女人在帮助我们的同时，
请不要附上你们的数落与唠叨。

在我们生病时，请给我们端一
碗热汤；在我们事业遇到困难时，请
亲吻我们的脸以示支持。哪个女人
给我们带来安全感，我们就愿意和哪
个女人在一起，否则，我们只想逃开。

听她说：几乎百分百的女性都
愿意付出这样的安慰之吻，关键的问
题是，男人们真的愿意让我们看到他
们的脆弱吗？他们总是装出一副坚
强的样子，仿佛只有这样，才能征服
我们。殊不知，其实，他们情绪低落
时，我们的心其实更软弱！（女性支持
率95%）

4、夸奖我——认真地
别以为只有女人在乎伴侣的夸

奖，如果女人真诚地对男人说“你的
身材真棒”，或是“你的眼睛真性感”，
我们的心里也会美滋滋的。当然，这
样的夸奖并不只限于身体，夸我们的
笑话讲得好，或是夸我们在床上表现
出色（这很重要哦！），这些都很受
用。在接受调查的男性中，只有8%
的男人最愿意听到女人对他们身体
的赞赏，另有66%的男人则更希望听
到伴侣对他们“无形资产”的赞美，比
如性格、品质或是处事方式等。赞美
时应当真诚且具体——“你今天的表
现太棒了！”或者“你令我非常有安全
感！”。（女性支持率88%）

听她说：女人通常是不会吝惜
夸奖的，反而是许多自以为是的大男

人不舍得夸赞自己的伴侣。要知道，
当我们向你征求对一条裙子的意见
时，“还凑合”绝对不是一个好的答
案。

5、给我的朋友留下好印象
我们难免会约上狐朋狗友在家

小聚，如果女人因此而摆出一张冷脸
给我的朋友看，那么会有83%的男人
都觉得自己在朋友面前抬不起头
来。当我们带着自己的女友去酒吧
参加聚会，我们希望她能落落大方地
和每一个人打招呼，毫不扭捏地喝下
朋友们敬的酒，并在适时的时候找借
口提前离去，给我们留下自由的空
间、时间。我们会把这样的小事放在
心里，即便下一次女人要求我们在
NBA直播的时候陪她去逛街，我们
也会把怨言吞进肚子里的。（女性支
持率0%）

听她说：他们的烟头把我的地
毯烧黑，他们喝醉后全部躺在我家，

我的另一半只要和他们在一起就变
得粗鲁不堪，而且，我不太相信，他会
放弃NBA，而陪我去逛街！

6、允许我和你的朋友在一起
我们承认我们有嫉妒心，同时

我们也讨厌那种故作清高的女人。
我们知道女人有时候喜欢和男人调
情，只要没有出轨的嫌疑，79%的男
人是不会犯小心眼儿的。我们希望
自己的女友在别人眼里充满魅力，这
样会让我们很有面子。

请把我介绍给你的朋友吧，特
别是男性朋友，结识他们能让我减少
很多没有必要的疑心。你也可以带
我出席你和朋友间的聚会，你不需要
刻意照顾我，只要保持眼神交流就足
够了。（女性支持率73%）

听她说：我们的“哥们儿”都光明
正大，只要你别小心眼儿，就一定会
天下太平。相反，看看你的“哥们儿”
吧，似乎不那么让人放心哦！


