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超详细！带你走遍大快活之城：新奥尔良
行程安排
自驾游，五天四晚
DAY 1:莱克辛顿—新奥尔良
DAY 2: 法国区（French Quater）

闲逛（The Rudy Slipper 早午餐—皇
家街（Royal Street）—杰克逊广场
（Jackson Square）— 圣路易斯大教
堂（St. Louis Cathedral）— 杜梦咖
啡厅（Café de Monde）— moonwalk
河滨观景— Amce oyster house—波
本 街 （Bourbon Street） —
Preseveration Hall 爵 士 乐 live
house）

DAY 3: 橡树公园（Oak Alley
Plantation）— Cajun seafood— 法国
市场（French Market）— Dat Dog —
夜间艺术市场（Palace Market）

DAY 4: 花 园 区 （Garden
District）闲逛（拉法叶一号墓地
（Lafayette No.1 Cemetery）— 华盛
顿 大 道 （Washington Ave） —
Prytania Street —杂志街（Magazine
Street）—Felix's Restaurant

DAY 5: 新奥尔良—亚特兰大
DAY 6: 亚特兰大—莱克星顿
住宿
我们住宿是在爱彼迎（airbnb）

上定的一个 apt，位于新奥尔良的
CBD，离法国区和各个地方都很
近，价格也比住酒店美丽不少。

漫游记
第一天驱车 10小时从屯里到

了新奥尔良，到达之后正好是饭
点，所以我们选择先满足自己的口
腹之欲，把肚子填饱，然后再我们
租的airbnb做休整，早点休息，第二
天再开始好好玩。第一天吃的餐
厅叫 peché，在 yelp 上的评价还不
错。

这里我就不过多推荐了，我和
我的小伙伴都觉得这家店性价比
不高，吃的主要是气氛，食物的分
量不多，味道也很一般般。但是这
里的生蚝还是不错的，特别新鲜，
不腥气，回味也有一丝丝甘甜。

第二天的行程全部聚集在法
语区。法语区是新奥尔良最早的
城区，很多玩的地方也都聚集在这
个区域，如皇家街上出现在了惊天
魔盗团1里的大阳台。

杰克逊广场、教堂等等，可以
说不到法语区就不算到过新奥尔
良。这一天的行程由一顿美味丰
盛的早午餐开始。早餐我们选择
在Canal St上的The Ruby Slipper。

这家餐厅可以算做南方早餐
界的鼻祖，尤为出名的是班尼迪克
蛋（Benedict）。我就点了他们家最
出名的两个班尼迪克蛋组合叫 the
peacemaker，选的猪肉班尼迪克蛋
与炸鸡班尼迪克蛋组合，两个味道
都很不错，不过我更喜欢猪肉班尼
迪克蛋。

皇家街（Royal Street）这条街是
法语区的主要街道了，上面汇集了
各种特色小店，比如说古董家具，
古董饰品，旧时武器，画廊，面具店
等等，都很值得一逛。沿着 Royal
street一直往密西西比河边走就能
来到杰克逊广场和圣路易斯大教
堂。这个教堂是美国现存的最古
老的大教堂。由于我不信基督，所
以我对教堂的认识也很片面，就只
能是赞叹一下精美绝伦的装修了。

都说新奥尔良的人们爱音乐，
信女巫玄学，在杰克逊广场上我深
深地体会了一番。杰克逊广场上
有很多女巫扮相的人摆着小摊，手
里摆弄着塔罗牌，等待着周围的游
客找他们占卜🔮一番。除此以外，
还有很多街头乐队与艺人在广场
上聚集表演着他们的音乐或者才
艺。我也在这里第一次听说了一
个来自非洲叫Kora的乐器，并听了
用Kora演奏的歌曲，十分好听。

穿过杰克逊广场与临街公路，
就来到了华盛顿公园（Washington
Park），与其说是一个公园还不如说
是一个观景台，在这里能看到杰克
逊广场和教堂的全景。公园的左
侧就是十分出名的杜梦咖啡厅了，
这是一家24小时营业的咖啡厅，座
位与座位之间靠得特近，座位什么
的都需要自己找，然后招呼着服务
员过来收拾，点餐也只能是现金，
可见这家咖啡店有多火了。这家
店最出名的就是法式甜甜圈和招
牌咖啡，我大致看了一下，这家店
的法式甜甜圈预拌粉和咖啡几乎
能在新奥尔良的每一家店里买
到。有别于很多网红店的“感人价
格”这家店的价格可谓十分接地气
了，我们点了 3杯招牌咖啡加 1份
法式甜甜圈才12刀。

公园的右侧则是moonwalk河
滨漫步的入口，这条路上我们可以
看到密西西比河，气势不凡的跨江
大桥等等。这里还是为数不多还
在运行的蒸汽船 Natchez的港口，
人们可以坐这个蒸汽船游览一下
密西西比河两岸。由于是冬季的
原因，天黑得早，而且新奥尔良经
常大雾，综合考虑以上原因我们决
定不坐蒸汽船，说来我们也是幸
运，我们在河滨道上散步时正好看
到蒸汽船返航。当时河面上笼罩
着大雾，看着蒸汽船从远方缓缓驶
进，在云雾中穿行，由远及近犹如
看到了好莱坞大片一般，别提多美
了。

一方水土养一方人，新奥尔良
近海，在许多年前这边也是穷人与
奴隶的聚集地，所以海鲜和 po boy
sandwich就成了这边的招牌美食，
Amce oyster house 的炭烤生蚝，更
是众多餐厅中脱引而出。

这家店的炭烤生蚝真是一级
棒，用一些香料和蒜茸把生蚝烤得特
别鲜嫩。相比之下，我们点的po boy
sandwich，crab soup，soft shell crab都
甘拜下风。

傍晚，行走在灯红酒绿的波本街
（bourbon street）感受了一下与白天清
静的截然不同，便到了今天最后一个
目的地，Preseveration Hall livehouse。

Preservation Hall 是一个小型
的 livehouse，专门请一些当地比较
出名的爵士乐队来这边演出。演
出时间每天有所不同，有时有 5，6
点的早场，每天都有8，9，10点三场
演出，每个时间段的乐队都有不
同，详细情况可以上这个网站上查
看 http://preservationhall.tunestub.
com/eventList.cfm。买票的话，有两
种方式，一是在我刚刚提到的网上
预定，二是提前一刻钟左右到
preservation hall 现场排队然后买
票，15刀每人，只收现金，这样会比
在网上提前预定便宜不少。我们
听的是九点场，由于要保护他们的
文化与音乐，所以听的时候不准照
相与录影，我就只能给大家看看他
们还没开始前的照片了。

这个爵士乐的 live house我很
推荐，特别好听，很有感染力，整体
氛围也很赞，难怪说爵士乐是灵魂
乐。这里还要给大家说个小插曲，
在排队等听 live house的时候看到
一个人 cos的伪变形金钢，结果他
看到我们这边好多人在照他，就走
到了我们面前，结果我在明明知道
是 cos的情况下还是被吓得尖叫了
一下。

当美国还没进行南北战争，废
除奴隶制时，新奥尔良充满了大大
小小的种植园，其中最出名的便是
今天我们要去的橡树公园（Oak
Alley Platation）。这个庄园在最鼎
盛的时候种植园主拥有 108名奴
隶，种植园中的大房子，大房子前
28棵标志性橡树都是由这些奴隶
所造，所种。我们去的那天又是大
雾天，橡树公园葱葱郁郁的大橡树
被大雾萦绕，便产生了一种林中仙
境的感觉，拍出来的照片也都仙仙
的。

这个公园也是电影为奴十二
年的拍摄地。参观完橡树公园，喝
一杯当时种植园主最爱的 mint
julep 便往我们的午餐地点 Cajun
seafood驶去～

Cajun seafood 是一家很本地，
价格也很实惠，味道十分不错的煮
海鲜店，我们点了4磅小龙虾，半磅
虾，一磅雪蟹腿，一磅蓝蟹和一份
煮玉米才60刀。

真的吃得爽到飞起。吃饱喝
足后，就去了法国市场（French
Market）遛弯，这个市场不大，半小

时左右就能逛完。主要是卖一些
小东西，和一些小吃，如果大家要
买什么冰箱贴建议在这里买，真的
比其他地方便宜好多，划算很多。
市场附近的一些建筑蛮有特色，照
相还不错。胡乱遛弯的过程中又
碰 到 了 一 家 蛮 出 名 的 热 狗 店
DatDog。

夜 幕 降 临 ，夜 间 艺 术 市 场
palace market也开市了，里面全是
各种当地艺术家的作品，有画，首
饰，衣服等等。我很喜欢这里一个
艺术家的画，一口气买了五幅，

大家要是喜欢也可以去他的
网站看看http://typfy.com/

最后一天我们去到了花园区
（Garden District），花园区在之前属
于一个种植园，以精美的老建筑而
闻名，出名的拉法叶一号墓也在这
个片区。拉法叶一号墓是新奥尔
良最古老的墓地之一，这里的墓地
与美国其他地方的墓地有所不同
的地方在于这里的墓地都在地上，
因为新奥尔良地表下面都是沼泽
地，往地下挖的话很容易就把尸体
泡在了水中，由于这个独特的地理
原因，这个墓地也吸引了很多人前
来观看。

去墓地的时候我们选择了坐
新奥尔良特色的有轨电车，感觉一
下子穿越回了早些年还有辫子电
车的重庆。

参观完墓地我们就在这边有
名的几条街道走了走，看看了当年
精美的建筑，也看到了出现在美国
恐怖故事第三季中的那栋大白房
子。

散步时我们发现花园区这边
种满了桂花，到处都是桂花的香
气。

在新奥尔良的最后一餐我们
又去吃了一次生蚝，这家餐厅叫
Felix‘s Restaurant & Oyster Bar,依
旧点了新鲜生蚝和烤生蚝，还点了
一些 Cajun 风味的饭，和一个叫
Alligator的前菜。这家店的东西很
有烟火气，有国内大排档的影子，
前菜 Alligator 尤其好吃，超级推

荐。（后来我才知道这个好像是鳄
鱼肉）

这天我们也在路上碰到了一
个拉小提琴是乐队，拉的超级好，
两个拉出了三个人的感觉。

最后两天我就不过多介绍了，
本来也没打算在亚特兰大玩，只是
路过吃了一些东西，看了冯小刚导
演的芳华。看完还是很推荐的，有
时间的话建议大家去看看。

Tips
希望对之后想去新奥尔良的

你们有一些帮助
* The ruby slipper 我们去了两

次 ，一 家 在 canal st，一 家 在
magazine st。Canal st 上那家人特
别多需要早去，否则需要排队。
Magazine St上靠近拉法叶一号墓那
家人没那么多 ，则不需要排队，如
果你想去这家早餐尝尝鲜又不想
排队，可以在去参观拉法叶一号墓
的时候吃。

* Natchez 是为数不多还在运
行的蒸汽船，有兴趣的话可以坐这
个蒸汽船游览密西西比河两岸，参
观一下蒸汽船的引擎室，在甲板上
听听爵士乐吃个自助餐。订票的
方式有两种，一种是在网上预定，
网 址 如 下 http://www.
steamboatnatchez.com/一种是在港
口处的售票亭当场买票。票也分
两种类型，一种包含自助餐，一种
则不包含。

* 法国市场关门较早，不要去
太晚，4，5点左右就关门啦

* 艺术市场只在晚间开，从晚
上 6点开始，开到凌晨 12点，有时
候开的时间会长一点，建议大家去
之前先在网上查一下时间，免得白
去一趟。

* 皇家街上还有很多卖辣酱的
店，各种口味都有，也真的很辣，把
我这个重庆人都辣的不行，店里会
提供试吃，喜欢的朋友不要错过！

*停车，那边有很多酒店的停
车场，可以对外停车，价格不等。
也可以停在路边，晚上7点到早上8
点路边停车免费的。

春夏秋冬，带你看遍美帝一年十二个月的不同风景
身体和灵魂，总要有一个在路

上。幅员辽阔的美国有着变化万
千不得不看的四季之景。在对的
时间，去对的地方，北美小编今天
就带你走进美国的春夏秋冬。

一月：佛罗里达环岛之旅
平均气温：20℃
旅游时长：7天
逃离漫天大雪和凌冽的寒风，

来到有温暖阳光和惬意海滩的佛
罗里达，用一场愉快的环岛之旅开
始新的一年。

景点推荐：奥兰多迪士尼乐
园。这时候门票价格最低，排队的
游客也最少。迈阿密是购物和夜
生活的圣地。大沼泽地国家公园
鳄鱼农场。特别活动：西焦岛美食
红酒节和海鲜节都在每年一月举
办。

吃货必尝：喜欢海鲜的吃货一
定不能错过 1月的海鲜节，各种新
鲜的海产品应有尽有，一次吃个
够。

二月：科罗拉多冰雪之旅

平均气温：0℃
旅游时长：5天
二月是雪最好的季节，当然要

去到科罗拉多的大雪地里痛快畅
游一番。

景点推荐：在首府丹佛的自然
科学博物馆感受野生的史前世界。

各大高山雪场。离丹佛最近
的布雷肯里奇（Brekenridge）是该州
最受欢迎的雪场之一。

落基山脉上的高山雪场范尔
Vail是美国最大，北美第二大滑雪
场。

特别活动：克里普尔溪冰雪节
Cripple Creek Ice Festival （2/9/
2018~2/18/2018）。

吃货必尝：落基山牡蛎 Rocky
Mountain Oysters 适合重口味的吃
货宝宝们。去皮的牛睾丸，和上面
粉炸的金黄，沾上点鸡尾酒蘸料，
好不好吃尝了才知道。

三月：阿拉斯加极光之旅
平均气温：-5℃
旅游时长：14天

传说，看见北极光的人会幸福
一辈子哦！3月是极光发生频率最
高的季节，夜晚够长暗度也足够，
气温比一、二月暖上很多，加上阿
拉斯加各种大型活动的到来，此时
不去，更待何时。

景点推荐：还有比在冰天雪地
里暖乎乎地泡着温泉更惬意的事
么？

坐着雪橇领略冰雪世界的肃
穆之美。

最后当然就是在极光之都费
尔班克斯尽情欣赏这大自然的神
作。

特 别 活 动 ：皮 草 节 Fur
Rendezvous Winter Festival。（2/23/
2018~3/4/2018）

吃货必尝：到阿拉斯加当然要
尝尝最正宗的阿拉斯加帝王蟹啊！

四月：华盛顿赏樱之旅
平均气温：12℃
旅游时长：4天
说到赏樱，你肯定先想到日

本，但自从日本给了美帝三千株樱

花，4月的华盛顿就成了樱花盛开
的好地方。落英缤纷给原本庄严
肃穆的华盛顿染上一层少女粉，添
了一份难得的清新浪漫。

景点推荐：春季的乔治城让人
流连忘返。

潮汐湖畔的樱花林美不胜收。
特别活动：樱花节（March20—

April15）
吃货必尝：乔治城的杯子蛋糕

Georgetown Cupcake常年去都是要
排长队的，可爱的造型，甜而不腻
的口感让它成为去DC不得不尝的
著名美食。

五月：加州一号公路之旅
平均气温：21℃
旅游时长：5-7天
最经典的一号公路游小编会

选择在春末夏初进行。这时候的
加州结束了冬春的多雨却还没开
始盛夏的干热，人潮也还没汹涌起
来，真真是欣赏太平洋沿岸海景的
最佳时节。

景点推荐：亨廷顿海滩是冲浪

天堂。
特 别 活 动 ：动 力 大 锦 标 赛

Kinetic Grand Championship。（5/26/
2018~5/28/2018）

Rdding Fire Festival（具体日期
待定）

吃货必尝：加州的多元国际性
很强，随处可见各地民族美食，亚
洲美食里以加州寿司卷 California
Roll最为出名，去日本餐馆别忘了
点上一份看看和别州的味道有什
么不同哦。

六月：芝加哥狂欢之旅
平均气温：21℃
旅游时长：5天
六月是最好去芝加哥的季节，

没有了冬日的凌冽寒风，也没有盛
夏的酷暑难耐，最重要的是，六月
的芝加哥活动丰富，精彩纷呈，非
常适合喜欢热闹的小伙伴开启夏
日狂欢。

景点推荐：芝加哥以其建筑风
格出名，市区街头巷尾的特色建筑
目不暇接。(未完待续）


