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联邦医疗保险的DSNP计划：
特殊需求计划简介

 


























最近相当多朋友向我们工作室了解DSNP计划，申
请的资格，好处和限制是什么？

DSNP（Dual Special Needs Plan，双重特殊需求计划）
计划是仅针对既有红蓝卡又有白卡的特定群体的优势计
划，由私营保险公司提供承保，结合了联邦医保
（Medicare）和州医疗补助（Medicaid）的优势。

DSNP计划的主要特点和优势包括：
较多的医疗福利：DSNP计划涵盖了原始联邦医保

A、B、D部分的服务，还包括州医疗补助的一些额外福
利，如牙科、视力和助听器，以及非处方药（OTC）福利。
有些计划给会员们提供健康食品，支付水电网费，甚至补

贴部分植牙费用。这意味着，选择DSNP计划的人可以
享受更全面的医疗服务和保障。

降低个人医疗费用：DSNP计划可以有效降低个人
承担的医疗费用。在DSNP计划中，许多服务的免赔额、
共付额和自付额都会相对较低，甚至是零。

个性化服务：DSNP计划注重为有特殊需求的人提
供个性化服务。例如，为每位参保人员分配专属健康管
理师，负责协助制定个性化健康管理计划。

灵活选择权：DSNP计划允许有特殊需求的人根据
自己的实际情况和需求，灵活选择适合的医疗保险计划。

社区支持服务：DSNP计划开展社区支持服务，如社

区健康讲座、健康管理培训班、免费健康检查等，帮助特
殊需求人群了解和利用医疗保障资源，提高生活质量。

DSNP会员们需在网络内选择家庭医生和专科医
生。问诊前，必须同时提供DSNP会员卡和白卡/灰卡号
码。

曾任职五强医保公司的DSNP 专员，我为成千上百
的DSNP会员提供过服务，解决过客服诉求。想了解您
所在地区有哪些DSNP计划，比较福利，是否适合您本
人，欢迎预约跟我们一对一交谈。我们的预约热线为
301-832-2593，从不向客户收取任何费用。祝您四季平
安！

本报李丹讯 2023年7月9日，雨歇天晴，光流琼室。华
盛顿侨学界籍马里兰洲万豪大酒店（Marriot）举办欢迎新任
中国驻美大使谢锋夫妇的履新晚宴，马里兰洲、蒙郡、华盛
顿特区政府代表出席，嘉朋满座，共襄盛事。

宴会厅布置得高贵典雅，与会侨领代表们身着庄重的
晚礼服翩翩而入，优雅的琴音，长桌圆桌的和谐摆设，让人
融入中西合璧的雅致氛围，倍感别样的温馨与隆重。六点
整，主持人宣布晚宴准时开始。同乡会联合会周刚会长介
绍嘉宾开场。接着，大专院校校友会联合会（大专联）吕萍
会长则代表侨界发言。她说，在热烈欢迎谢大使履新之际，
我们也见证希望、合作和相互理解。在充满不确定的时期，
华人社区将继续发挥自身特点，努力与各族裔加强文化交
流与理解，为子孙后代创造更好的空间。 同时热切期待谢
大使任期内展现睿智、洞察力和领导力，加强对中美两国关
系的建设与社区的关注。

谢锋大使在发言中感谢侨学界的盛情并转达祖（籍）国
最诚挚的问候与美好祝愿。他指出，当前，世界变乱交织，

中美再次站在历史的十字路口。两国合则两利、世界受益，
斗则俱伤、全球遭殃。他强调，习近平主席指出，宽广的地
球容得下中美各自发展、共同繁荣。希望美方与中方相向
而行，用行动排除干扰、用诚意加强对话、促进合作，争取让
中美关系稳下来、好起来。

谢大使感怀，他此时出任驻美大使，既感到使命光荣，
更感到责任重大。将迎难而上、埋头苦干，团结带领中国驻
美使领馆同事，承担起捍卫中国利益的神圣职责和增进中
美交流合作的重要使命。

谢大使还指出，广大在美侨胞实在地感受着中美关系
的晴雨冷暖，真切地体会到中美关系稳，华侨华人才能安的
境况。因而，推动中美关系重回正轨，在美侨胞的支持、参
与和贡献弥足珍贵。希望侨胞们把握大趋势，做中美关系
健康发展的维护者和促进者。并表示，大使馆将一如既往
地为海外同胞办实事、解难事、做好事。

马洲洲务卿 Susan Lee带来州长的问候，谈及本洲与中
国二十多个省的接触，并期望能进一步在网络安全、投资贸

易、生命科学等方面寻求广泛合作。她盛赞华裔多代杰出
人才为建设马洲乃至全美繁荣的贡献。DC 市务卿
Kimberly A. Bassett也致辞，回顾她访问北京时的愉快经历，
期望与谢大使的进一步合作。马洲参议员Clarence Lam、蒙
郡（Montgomery）郡卿Mark Elrich也表示，亚裔代表多个行业
的精英，占15%的蒙郡人口。在欢迎大使之际，他们都热切
表达对中美和平发展与繁荣的祝愿。

谢大使曾两度在大使馆荣任，早已与侨学界结下深厚
的友情，有着众多的“拥趸”。餐席间，新老朋友纷纷围绕他
举杯相庆，祝贺与祝福声连绵不断。他也以一贯的儒雅俊
逸，对大家嘘寒问暖，蔼然可亲。 徐学渊公使，公使衔参赞
兼总领事祝笛等大使馆官员也在现场与侨领们亲切交流。

本次活动由大专联牵头协调，四十多个社团积极配
合。组织者精心以新颖别致的欢迎风格，凸显华侨华人对
谢大使到任“征程”之灿然一新的期许与马到成功的良好祝
福！

华盛顿侨学界喜迎谢锋大使，期盼中美友好
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