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每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负! —--尼采
咚咚咚咚咚咚咚......，当紧锣密鼓的鼓点音乐从黑黑的

音箱里冲出，人立马就像上紧了铉，瞬间拔高几分，自信的
笑容也渐渐从眼角漾到眉梢，下颌高昂，腰背挺直，整个人
瞬间立了起来，随时准备起舞，那一副傲娇舍我其谁的神态
仿佛宣告世界，我来了!

“你穿上鼓服，扎上头巾，打鼓的那个劲儿，让人看了特
过瘾“，不止一位朋友这样对我讲。

“领头打鼓的小姐姐，那扬在脸上的自信笑容，深深地
打动了我”，有朋友留言。

是啊，2013 -2023，十年了，从来没落下过一次美国独
立日七四国庆游行，第八次和咱们的同胞，也是第六次领
鼓，昂首阔步，威风凛凛行进在宪法大道上。

“脱下鼓服，都不认识你了”, 哈哈，不知从何时起，陕北
红白相间，分外夺目耀眼的鼓服和白头巾居然成了我的标
配。

耳边是激昂的中国传统文化鼓点，心里却一直有一首
老歌在飘荡，那是约翰.列侬的“Imagine”:

“Imagine there's no countries
It isn't hard to do
Nothing to kill or die for
And no religion too
Imagine all the people
Living life in peace
You may say that I'm a dreamer
But I'm not the only one
I hope someday you'll join us
And the world will be as one”
10年了，很多队友来了又走了。有的是身体原因，有的

是时间阴差阳错，有的过把瘾就好。各种原因，坚持下来的
屈指可数，每年也需要花不少时间招聘排练新人，我也经常
问自己，为什么会一直坚持着?

工作，生活，家庭，忙忙碌碌，有时也是焦头烂额，但打
鼓这件事上，好像从来没有过打退堂鼓。 其实想法很简单，
就是无论站在队伍的哪一个位置，只要可以行进在宪法大
道上，用振奋人心的鼓点，铿锵有力的节奏，真诚快乐的笑
容，展示出中国日新月异的面貌，增加各族人民之间的宽容
和理解，尽一份自己微薄的力量，就感觉自己的付出有了价
值，对得起生命起舞的每一天。

加入威风锣鼓队于我是一个偶然的机会，居然结缘于
“大熊猫”。

2013年 5月 27日，大华府威风锣鼓首次亮相马里兰州
洛城（Rockville city）Memorial Day 游行，约 30 人左右，由
20 名鼓手和10名镲手组成。他们红稠腰缠，肩跨直径约两
英尺的圆鼓，列阵击鼓前行，粗旷豪放。

Memorial Day 游行那天，我正好陪两个儿子参加童子军
的游行。在各个游行队伍等待的大操场上，李晖 (当时的西
北同乡会会长，我们在 Toastmasters Club 相识)瞥见了我，说
威风锣鼓队游行队伍还差一个人扮相大熊猫，问我可不可
以?

毫不犹豫地应承下来，锣鼓队威风响亮在前，我则穿着
厚厚的熊猫服，透过眼睛那两个懵懂的小孔，环顾四周，满
场飞奔。看到街道两旁的游人就招手示意；见到孩子，得到
允许，就搂着她们照相，或站或蹲，或抱起来转圈圈，逗得孩
子们哈哈大笑，跟着我在后面跑，要再抱抱。哈哈，我自己
也有两个孩子，太理解这些可爱的娃娃了。

那天游行完后，得到各位朋友的赞许，电视台还特意采

访了我，虽然满头大汗，头发衣服都湿透了，还是相当的开
心，估计我这只大熊猫应该是历届里最苗条，最活跃的了。

"大华府威风锣鼓队由大华府同乡会联合会成立，由当
时的同乡会联合会副会长冯宁平组织并出任首任队长，大
华府知名导演谭颖担任艺术指导，队员们主要来自西北同
乡会，东北同乡会，黑龙江同乡会，黄河艺术团，河北同乡
会，湖南同乡会，浙江同乡会，广西同乡会，甘肃同乡会，陕
西同乡会，青海同乡会 ..."，Fitnow遇见等各方面的队员加
入。威风锣鼓队曾邀请了国内鼓舞的专业编导和舞蹈老师
专程来华府参与编排指导。

当然，2013 年的第一次七四游行我就这样毫无悬念地
参加了。

第一次参加，印象最深的应该是群里的好几位队员，居
然是七十八十的耄耋老人，遥想年长的父母和他们日渐衰
弱的身体和腿脚，我无法不从心底为这些年长的“年轻人”
点赞，虽然脸上的皱纹雕刻出岁月的磨砺与沧桑，但他们脸
上由衷的笑容，那份赤诚，那份担当，那份自豪，那份快乐，
实在是无与伦比，让人深深感动，当时心里就想，等我老
了，一定也要保持这样一份年轻的心态，坚持锻炼，保持体
能，才能在需要的时候，毫不犹豫地挺身而出，尽一份微薄
之力。

时间飞逝，从 2013年威风锣鼓队行进在宪法大道上，
到现在，十年了，每年的六七月彩排和游行时间都会预留出
来，就是为了这神圣的一刻。

烈日骄阳，蓝天白云，华盛顿纪念碑，欢天喜地的游
人，100多支威武雄壮的游行队伍，在这样一个包容着多种
族，多文化，水乳交融的国度里，展示着中华儿女的自信与
骄傲的我们，也将笑容和快乐感染 给各族人民，无关肤色，
种族或者宗教。

我们骄傲，我们自豪，因为身处美国的我们肩负着中国
文化的传播与兼容并蓄。

经历过 Toastmasters Club 的训练，我始终对这种大型活
动的组织者和后勤人员保持着深深的敬意，各种琐碎和安

排，各种辛苦和汗水，甚至各种不理解与争执，没有着宽广
的胸怀和领导力，这么多年游行的坚持是很难延续下来
的。 那种牵一发而动全身，小细节坏大事的责任与担当，游
行前的紧张，游行后的终于可以松一口气，都让我对他们感
同身受，真诚地道一声，辛苦了!

下面几位随行摄影师也陪伴了我们十年:
最后，我想说，无独有偶，在我的生命里，有很多十年，

有领舞，也有伴舞。
参加学校 PTA 的组织，从小学到高中，从不间断，直到

孩子都毕业...
陪伴着两个儿子成长，希望他们早早经历挫折，珍惜当

下，于是童子军里担任了 Assistant Scoutmaster, 负责野外露
营的餐饮定制和演讲培训，一做也是10 年....

为了更好地和孩子同步，参加了 Toastmasters Club，直
到拿到只有 2%的人才能拿到的 DTM 证书，又是一个十
年....

工作上，一做也是十年，被客户称作“我见过最好的
DBA”(数据库管理)，直到项目被现在的公司接管...

婚姻上，27 年的坚守，无论挫折甜蜜，感情一如初恋...
四年多前加入了遇见的线上体能和瑜伽训练，我知道，

这条路上，我也会一直坚持，哪怕10 年，20年，直到生命终
结....

也许下意识里，一直坚信，只要走在正确的路上，坚持
终将美好!

坚持让我即使在家做家庭主妇好几年，也未曾放弃英
语的学习; 坚持让我换了几份工作，从前台做起，也要追求
经济独立的自由; 坚持让我在生活和学习的海洋里，如饥似
渴地吸收着新鲜事物; 坚持也给我带来了因着各种缘分，相
知相惜的好朋友，让我们由轻轻的一声问候，到心底的互相
敬重; 真的，十年，也许只是沧海一瞬，却让优秀美好的朋友
们驻足在我的生活里，感谢你们，人生如此让人向往而美
好!

每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负! 加入我们
鼓队吧，让我们一起继续跟随着激昂的鼓点，腾 飞，起舞!

（同乡会联合会公共关系部特约稿，供稿：罗娜；照片：
穆建西，孙宏，严建华等）
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在每一个起舞的日子
——大华府威风锣鼓队打鼓十年随想
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