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七律·天池赞（新韵）
文/鸿天
高山环抱静湖平，
几度烟云始见青。
水怪弄波添诡秘，
火山塑址展遗情。
松江澎湃奔无碍，
长瀑磅礴落有形。
日月天光多造化，
人间仙境揽和风。
注：长白山景观是火山爆发形成的，天

池的出水口是长白瀑布又是松花江源头。

七绝·蝶梦天香
文/黃志坚 图/网载
含英吐瑞邀庄蝶,
风拂斜钗抖翠枝,
绰约翩翩花蝶舞,
冰心剔透贵相知.
五绝·昙花（新韵）
文/萧瑞琪
五彩时时有，群芳久见乏。
此花偶一现，今古最招夸。

五绝·梦蝶哲理（新韵）
文/蕭瑞琪
庄生乘鹤去，蝶影亦难留。
千载独一梦，后人说不休。

五古·蚕豆花
文/萧瑞琪
不负路人夸，争先朝上拔。
虽盼豆荚满，又怜枝上花。

青玉案·独立节（新韵）
文/蕭瑞琪
邻家左右依如故，
草坪上，花旗竖。
夜访狂欢集聚处，
万人头仰，烟花簇簇，
独立节同祝。

年华选在他乡度，
故里遥遥不归路。
告老挂冠硅谷宿，
闲暇光景，取书细悟，
学把诗词赋。

渔歌子·大雁栖湖边
文/雨文

水塘边一双大雁带三只幼仔在草地上，
散步时不止一次看见它们。父母辛苦育儿，
待小雁羽毛丰满，秋风起时，合家飞往南
方。

仲夏水平绿草肥。
几只鸿雁傍湖栖。
黑脖颈，白胸衣。
盼儿早日羽丰姿。

白云石山（多洛米蒂山）赞
文/Peace
多洛米蒂山呈白色，因为它由白色的白

云石组成，世属罕见。

高大雄伟
巍峨壮观
你独一的身躯
无二的白色衣冠
你似白云
高耸云端
你的名字恰到好处
美丽的白云石山

山脚下
小溪弯弯
流水潺潺
鸟语花香
绿色草原
肥壮牛羊

你美不胜收
天赐的大自然花园
世外桃源
若是宇宙有天堂
它应该就是你的模样

海的秘密
文/王利新

海并不总是蓝
天空似墨染
鱼鹰低巡海面
队列威严
远处浪花上
几点征帆
海浪退后
海蚌用力往沙子里钻
我问大海
多少秘密在心间
海说
我的心事有几十亿年
说给你听
你是否有时间

私事
王利新
论李玟之离世

嫁什么人是别人的私事
看看别人总是幸福洋溢
直到有一天你骤然离去
才为你感到惋惜
有时说什么都是恶意
就像操心前任的婚事
我甚至不是你的粉丝
很多话只好欲言又止

萤火虫
文/风帆

点点星星
在黑暗中闪烁
那是我的心
即使碎了
也要发光
哪怕只有
一秒钟
因为我终于
能飞了

地中海之恋
文/风帆

为了你深不可测的蓝
我奔赴一场
美人鱼的会面
你一波波的深情
让我沦陷

在你深邃的眼眸里
我舞动心弦
波浪的裙摆摇曳
变幻的水光如练
我跳着、舞着
眷恋着
每一个瞬间
因为泡沫就要飞去
第一缕霞光在召唤
这就够了
你的宁静和美丽
就留给日月星天
我只带走
属于我的记忆片段

朋友，您曾为诗词的优美而陶醉吗？您曾有过激

情不已时想写诗的冲动吗？您曾在诗词大门外踌躇

不前吗？您曾为诗词的格律而望而生畏吗？如果有，

那么就请参加【华府诗友社】为您量身打造的的格律

诗写作培训班吧。

此班拟定于八月八日（周二晚上 8 - 10点）开课，

总计六讲，每二周一讲，每讲二小时。课程将在 zoom
上进行，由具有多年诗词教学经验的周义福先生讲

授。内容涵盖诗词的格式、要素、格律、和写作技巧，

并安排有学员创作及老师的评鉴。如果因故缺课，有

录像可以观看。每人的全部费用为$90，欢迎同时加

入【华府诗友社】，可享受 20%的会费折扣，$30 减为

$24。会员可免费享受诗友社每年六次以上的诗词讲

座和其他活动，以及在诗友社报纸专栏和定期出版的

诗集发表您的诗作。此外，还可以经常在微信群里欣

赏诗词讲解。报名时间从七月初至八月一号。数额

有限，欲学从速。

交费方式：

Zelle - dcpoemsociety@gmail.com，

Payroll - j_lei49@yahoo.com
支票 - 相关手续请email 雨文

springshower22@hotmail.com
如有问题，请送电子邮件至

dcpoetrysociety@gmail.com

华府诗友社格律诗研讨班招生通知


