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七月，夏天的味道，风轻无雨，只有骄阳炙烤着大地。
华府地区传来各路武术健儿的好 消息。2023 Presidential
Wushu Cup（华盛顿国际武术锦标赛暨美国国家传统武术
队选拔 赛）于 2023 年 7 月 1 日在马里兰州 St. Johns
Episcopal School（ 3427 Olney Laytonsville Rd, Olney, MD
20832）成功举行。华盛顿国际武术锦标赛汇聚来自不同级
别和不同年龄组的 武术爱好者。 无论您是初学者还是级
别高手，本次比赛都将为您提供展示自己技能的平 台。 赛
事项目设置从现代武术到传统武术，内家太极气功到对练
集体项目等超过 100 项 选择。 现场参赛中，美国国家传统
武术队选拔赛也将授予达标运动员国家队证书并参加 世界
传统武术锦标赛以及泛美传统武术锦标赛等权威国际赛
事。今年的赛事吸引了超过 280 多位各路武术好手前来参
赛。其中有 130 多个这次是通过网络大赛的参赛形式。有
近 10 个国家参加，美国，中国，加拿大，瑞士，等等。

7 月 1 日一大早不到八点，来自附近多州的参赛选手纷
纷到场，摩拳擦掌，开展赛前的热 身活动。 注册，热身井井
有条。早上 8：30am, 2023 Presidential Wushu Cup（华盛顿
国际 武术锦标赛暨美国国家传统武术队选拔赛）的开幕式
准时开始。开幕式由美国首都太极养 生基金会，大赛执行

长 Justin Benedik主持。。 奏美国国歌，运动员入场，吉祥物
入场，介绍各位 裁判，分别是：Kevin Law, Cameron Mozafari,
Brian Hutchinson, Bryan Kao, Jared Tijong, Janet Tijong,
Henry Hong, 壮晖。裁判长是江邦军，吕小林。 上午 9 点
整，激烈的比赛正式开始。 从 5 岁到 70 岁以上，十二个年
龄组，各项逐一进行，有条不紊。 比赛即热烈又欢乐，既
有重重杀气，又有切 磋学习。激烈的争夺一直持续到下午
6 点。 最后比赛总冠军，大奖杯的得主 #1 花落 Ethan
Tung 。 然后是 Bryan Gao；Derek Wei；Bo-Yee Poon；Kevin
Chen；Kolette Kooc；Alana Wang；Sophie Huang. 祝贺各位
获奖者！祝贺各位参赛者的努力进取和拼搏精神！

2023 Presidential Wushu Cup（华盛顿国际武术锦标赛
暨美国国家传统武术队选拔赛）由 Capital Taichi Wellness
Foundation（美国首都太极养生基金会）主办，U.S. Wushu
Kungfu Federation (美国武术总会)授权。 也是美国功夫国
家队选拔赛。今年的 比赛有 20 个人选 入美国国家队 ，顺
利取得参加今年 8 月在加拿大的第四届泛美功夫锦标赛和
在中国峨眉 山的第九届世界传统武术锦标赛的参赛资格。

中國武術是中國傳統文化的重要组成部分，被視為中
國文化之精粹。美国首都太极养生 基金会，马里兰太极功

夫学院就是秉承着中国传统武术功夫和文化，由年轻的中
国武术冠 军张旸和先生，美国的太极功夫冠军 Justin
Benedik 一起于 2018 年在美国马里兰州盖城创 办的。张旸
曾多次获得中国武术套路锦标赛的拳术冠军。2009 年至今
多次担任美国国家 队选拔赛，大学生校际武术锦标赛，知名
国际武术赛事裁判员并多次获得优秀裁判员称号。 2018
年获得国际级裁判员称号（仅限美洲武术总会 23 个国
家）。张旸的先生，Justin Benedik 是全美冠军，也多次代表
美国队出战世界武术锦标赛，是国际武联中代表全球武 术
运动员的委员。现在已经是国际级裁判，多次担任美国武
术队选拔赛裁判，是美国武术 总会套路委员会的委员，发展
和管理美国武术套路这个部分，绝对是美国武术界的佼佼
者。 Justin Benedik 正 是本次赛事的发起创办人和总执行
长。

美国首都太极养生基金会作为本次比赛的主要赞助和
主办方，是第一次举办这样的大型比赛，这次主要熟悉流
程。等熟悉后，明年年会开始大力宣传，并一定会将比赛越
办越好。 吸引更多武 术好手，培养更多武术精英。广泛
弘扬中国武术精魂和传统文化。
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