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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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关于“三伏贴”，你了解多少？
“三伏贴”是我国传统中医特色疗法“冬

病夏治”的其中一种治疗手段。

所谓“冬病”，是指一些在冬季容易发生

或加重的疾病，这些疾病发生的根本在于人

体阳气不足和寒湿邪气的伏藏；所谓“夏

治”，是指在夏季三伏天最炎热的时候，通过

温补阳气，散寒驱邪等治疗方法，提高机体

的抗病能力，减少疾病在冬季的发作次数或

减轻发作程度，从而达到防病、治病的目的。

中医学认为，人体之阳气“生于春，长于

夏，收于秋，藏于冬”。平素阳气亏虚的患

者，在夏天时症状会减轻或病情得到缓解。

同时，夏天也是人体最适宜扶阳的季节，应

用具有温补阳气、散寒驱邪、活血通络的中

药，通过内服或外治等方法，可扶助人体阳

气。阳气充足，到了秋冬季节，疾病就不容

易复发或加重，此即“冬病夏治”之理。因

此，“冬病夏治”的核心思想是通过调整人体

的生理机能，达到预防和治疗疾病的目的。

“三伏贴”如何快速进行穴位选择？

呼吸科的“三伏贴”常选用的穴位：天

突、肺俞、膻中、大椎等。

成人贴敷方法：每伏连续贴敷3日，每天

贴 3个穴位，6小时后取下，如皮肤敏感的

人，可根据耐受情况，适当缩短贴敷时间。

常用的穴位如下：

天突穴：前正中线，胸骨上窝中央凹陷

处。（胸前，胸骨上窝的“小坑”里）

膻中穴：前正中线，两乳头连线的中

点。（胸前，两乳头连线的中点）

大椎穴：后正中线上，第7颈椎棘突下凹

陷中。（低头，头后枕部的“高骨”下方）

肺俞穴：背部，第3胸椎棘突下，旁开1.5
寸。首先找到大椎穴，大椎穴向下数 3个棘

突，旁开1.5寸（肩胛骨内侧缘与脊柱正中线

之间为3寸，中点为1.5寸）。

哪些人群适宜贴“三伏贴”

“三伏贴”有特定的适用人群，并不是所

有人群都适合，所以应该根据不同的体质、

疾病，在专业医生指导下，选择正确的治疗

方法。否则，不仅不会起到预防或者治疗的

作用，反而会加重病情。

（1）这些人群适合贴敷

一般为患有“冬病”，属于“阳虚体质”的

人群。

“冬病”最多见于呼吸系统疾病，如：慢

性支气管炎、支气管哮喘、慢性阻塞性肺病、

慢性咳嗽、慢性鼻炎、慢性咽炎、反复感冒

等。

“冬病”也可见于其他系统疾病：如消化

系统疾病、风湿系统疾病、骨关节病、妇科疾

病、心血管疾病等。但以上疾病需属于中医

“阳虚体质”的“寒”性特征（如平素喜暖，畏

寒肢冷，手足不温，舌淡面白，大便溏泄，小

便清长等），才符合“冬病”范畴，才能运用

“冬病夏治”的方法治疗。

（2）这些人群不适合贴敷

1）“热”性体质，或辨证为“热”证的人

群。

“冬病夏治”大多是应用温补阳气的方

法，应用的中药药性辛温走窜。因此，“热”

性体质或辨证为“热”证（如实热证、湿热证、

阴虚火旺证等）的人群就不适合本疗法，应

用后适得其反，如同“火上浇油”，加重病情。

“热”性表现为：发热、不怕冷反怕热、喜

欢饮凉水、口干舌燥、汗出如油、面红目赤、

牙龈肿痛、咽喉红肿痛、盗汗明显、手足心

热、烦热易怒、关节红肿热痛、咳吐黄脓痰、

小便黄、大便干结、舌质红、舌苔黄厚腻等。

2）患有皮肤疾病的人群。

“三伏贴”又称天灸或者发泡灸，治疗过

程中可出现贴敷处皮肤潮红、微痒、灼热、轻

度刺痛、轻微红肿、小水疱等情况，这些均属

正常反应。

有皮肤疾病、过敏体质、瘢痕体质的人

群慎用本疗法，或在医生指导下应用。此外

糖尿病血糖控制不佳的人，皮肤破溃后伤口

不易愈合，容易发生感染，因此此类人群应

权衡利弊进行治疗。

3）严重脏腑功能障碍者（如严重心脑血

管疾病、严重肝肾功能障碍等），恶性肿瘤，

血液病，传染病等，疾病急性发作期或加重

期。如支气管扩张处于急性感染期，咳吐大

量黄脓痰或咯血；活动性肺结核咯血；肺部

感染伴发热、咳吐黄痰、咯血等，如应用本疗

法，可能会出现热迫血妄行，加重出血、发热

等症状。

4）特殊人群：儿童、孕妇。

儿童为“纯阳之体”，具有“阳常有余而

阴常不足”的生理特点。患病后易从阳化

热，呈现阳气偏旺等偏热表现。因此，应在

中医辨证论治原则指导下进行判断是否适

合“冬病夏治”。“冬病夏治”使用的药物往往

是药性辛温芳香走窜之品，这类药物容易引

起滑胎、流产，因此孕妇不适合应用。

5）其他：对应用的中药或辅料成分过敏

者，精神疾病不能配合治疗者，或者医生评

估病情后，认为不适宜本疗法的患者。

“三伏贴”如何保存？

“三伏贴”不宜放置过久，药物宜密闭保

存，阴凉处保存。如放置时间过长，不密封

保存，在阳光下直射，或者储存温度过高，容

易使药物挥发，药物性状发生变化，从而影

响治疗效果。

最后还是要强调，“冬病夏治”疗法是疾

病治疗的一种手段，并不能完全替代其他治

疗，因此正在接受相关治疗的慢性病患者在

进行“冬病夏治”期间也不能盲目减药、停

药，以免导致疾病加重。


