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训练有素的护士和护工
家庭成员和客户培训

陪伴
日常锻炼计划及培训

洗浴及卫生护理
护士监管

服药提醒和帮助
个人协助

安全监督
行动上协助

饮食计划及监控
杂货店购物
餐饮准备
基本家务

晨间常规协助
洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计。

私人订制：
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·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！

最好的
居家护理服务
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工作内容：按政府要求上门为病人做评估、监管护工工作；为病人客户制定一个最好的护理计划
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要求：（男、女均可）；合法身份;有爱心、耐心、责任心；公司免费提供CPR/FA培训。
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手机辐射致癌，是科学还是谣
言？

美国国家毒理学计划，初步研
究显示，手机射频辐射确实会导致
癌症。在此项研究中，科学家将雄
性老鼠暴露在两种无线电频率辐
射中，发现相比没有暴露在辐射中
的老鼠，这些暴露在无线电频率辐
射的老鼠，更容易患上神经胶质瘤
和心脏神经鞘瘤的可能性要更加
高。

然而实验并未在雌性老鼠的
身上进行，并且发现那些暴露在手
机通常发射的无线电频率下的雄
性老鼠，有少数患两种低发病率的
肿瘤，分别为脑神经胶纸瘤。

虽然此项研究已经泄露给媒
体，但一些没有参与研究的科学家
则认为，现在得出手机辐射是否与
患癌症有关的定论仍然过早。

当人们在使用手机，手机会像
发射基站传送无线电波，无线电波
或多或少会被人体吸收，这些电波

就是手机辐射。
这 3种情况下，手机对人体辐

射大
通话时
研究表明，长时间通话连续辐

射可能会使脑部受到影响，专家建
议不易用手机通话时间过长，可以
考虑用固定电话和耳机。如果不
得不长时间打电话，那么可以每隔
一两分钟左右耳接替交换。

一般来说，手机待机时辐射比
较小，通话时辐射更大一些，而且
手机号已经拨出而尚未接通时，手
机的辐射量是待机时的 3倍左右，
这些辐射较大，可能会改变人体组
织，对健康造成不利影响。

关机后
关机后射频是不会正常工作，

所以射频部分对人体的辐射也会相
对减低，但并不等于没有，手机内部
有不少重金属配件，对人体同样会
造成辐射，只会说相对好一点。

充电边打电话

手机充电时，辐射会增大，打
电话对人体的辐射也会变大，生活
中我们的手机没电但着急使用，一
般做法都是边充边用。

殊不知，这样做法会使人体的
辐射增加数倍，甚至会对中枢神经
系统造成机能性的障碍，引起头
痛、失眠、发昏、脱发多梦等情况。
并且碰上雷雨天气，还可能遭受雷
击造成危险。

降低手机辐射，做好这 4件小
事

1、屏幕亮度适当调整
屏幕越亮，电磁辐射会越强，

越暗则会越小，不过过暗的亮度同
样会造成眼睛疲劳，所以可以采用
合适眼睛亮度，用过手机之后可以
彻底清洗脸部。

尤其是在睡觉前，一定要将脸
部彻底清洁干净，如果不洁面就直
接睡觉，长期会导致肌肤状态越来
越差。

2、接电话尽量不要移动

一些人喜欢接电话时不自觉
频繁走动，却不知频繁移动会造成
接受信号强弱起伏，从而引发不必
要的短时间高功率发射，所以在接
电话或者打电话时，尽量不要频繁
移动。

3、使用耳机接电话
使用耳机接电话，能有效减少

手机辐射的影响。手机所配备的
专用耳机，可以实现远距离使用，
同样还能减少手机辐射，这是最为
有效的方法。

4、存放位置
手机不用的时候，最好放在包

里，如果一定要放口袋应该屏幕朝
内，电板朝外，女人最好放在右边
口袋或者pp口袋，因为左边口袋比
较接近子宫，所以尽量不要靠近左
边口袋,，男生建议放pp口袋最好。

5.不要把手机放床头或枕头下
除此之外，很多人在睡前玩完

手机之后，都喜欢性地将手机放置
在枕头下或者是床头边，实际上手

机辐射依旧存在。而最好的办法
就是，将手机放置在离你的床 1.5
米左右的地方，这样可以有效减少
辐射带来的危害。

一说到“辐射”大家是不是都
害怕了？那么wifi跟辐射有没有关
系，睡觉是否要关wifi呢？实际上
无线跟辐射是没有关系的，从路由
器产生的辐射叫做非电离辐射，发
射的辐射剂量对人体几乎没有任
何伤害。

wifi 信 号 在 人 头 部 值 仅 有
0.0057W/kg，没有超过人体辐射的
安全暴露 1.6W/kg，因此对人体的
影响微乎其微，大家不用担心。睡
前少玩手机，这样才能有一个更好
的睡眠。

晚上上床睡觉玩一会手机，已
经成了现代人的习惯，但长期缺乏
睡眠，影响生物钟，除了导致浑身
乏力，注意力不集中外，被辐射危
害健康才是大事，这种坏习惯还是
要及时改掉。

睡觉时手机放多远才不伤身？科学研究告诉你答案


