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地址：24 Bureau Dr, Gaithersburg,MD 20878 (Diamond Square Shopping Center ,Giant旁）
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意外惊喜意外惊喜！！
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限堂吃限堂吃

需点单其他菜品超过$20
不包含中午套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过四位需要订位

///////////////////////////////只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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电话电话：：301301--777777--88888888//410410--299299--21372137

yanzinoodle.com
10955 Fairfax Blvd,Suite 108

Fairfax VA 22030
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燕子螺蛳粉燕子螺蛳粉
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“初伏吃三福，一年都安康”，今日入伏，三福指什么？顺利过三伏
7月 11日入伏，提醒大家：少吃绿

豆和西瓜，多吃三福，身强体壮过三
伏。7月 11日，也是正式进入三伏天
的日子，今年的三伏天时间是：2023年
7月 11日-2023年 8月 19日，长达 40
天，初伏：2023年 7月 11日-2023年 7
月20日，共10天。民间进入初伏后也
有不同的传统饮食习俗，初伏饺子、二
伏面、末伏大饼卷鸡蛋等等。

“三福”指什么？
初伏还有吃“三福”的传统食俗，

这里的三福指的是：吃伏羊肉、吃入伏
姜、吃头伏饺子。初伏也叫伏羊节，起
源于皇帝九世孙，享年 145岁，被民间
称为“寿星”的彭祖，吃羊肉滋补出汗，
对身体好健康长寿；夏吃入伏姜，可以
驱寒，对体寒和冬天怕冷的人特别适
合；吃饺子，因为饺子形似“元宝”，

“伏”和“福”谐音，初伏吃饺子也有元
宝藏福的吉祥寓意。“初伏吃三福，一
年都安康”，今日入伏，三福指什么？
顺利过三伏。

冰镇绿豆汤、冰镇西瓜和各种雪
糕冷饮建议少吃，体内热外冰冷，冷热
交织易伤脾胃对身体不好，体寒的女
人更要少吃。绿豆和西瓜都是比较寒
的食物，可以少吃。

一福：吃伏羊肉
推荐菜谱：羊肉汤
1、食材：羊肉、胡萝卜、桂圆、红

枣、枸杞、大葱、生姜、番茄、洋葱。
2、羊肉切小块，放入清水里浸泡

30小时去血水。中途换水，去掉羊肉
的膻味血水。胡萝卜去皮洗净切块、
其他的配料也清洗干净处理好待用。

3、清汤羊肉保持羊肉的鲜美可以
不用焯水。浸泡好的羊肉直接下锅，
加入适量的清水，把准备好的配料大
枣、胡萝卜、洋葱、大葱、桂圆等食材一
起下锅煮。

4、大火煮沸不需要盖盖子，打开
盖子煮沸汤 30分钟，让水蒸气把膻味
带走。

5、把浮沫打出来弄干净，不影响
汤的口感。然后盖上盖子再煲煮 20
分钟左右即可，下入少许盐，香菜或葱
花调味即可饮用。

二福：吃入伏姜
推荐菜谱：姜枣膏
1、食材：生姜、红枣、红糖。（红枣

400克、老姜400克、红糖600克）。
2、生姜洗净切粒、红枣去核洗净

泡发待用。
3、分别把生姜和红枣放入破壁机

里加入少量的清水打成姜泥和枣泥。
4、把姜枣泥一起倒入不粘锅里，

倒入一比一比例的红糖（糖也可以少
放一些），开小火熬煮。

5、边熬煮边搅拌防止粘锅，把水
分熬干，熬成焦糖的颜色，浓稠即可。
出锅放凉装罐冷藏，三伏天取适量温
水冲饮即可。

三福：吃头伏饺子
推荐菜谱：羊肉香菜饺子
1、食材：牛肉、香菜、饺子皮。
2、牛肉洗净切碎、香菜洗净切碎

待用。
3、牛肉里加入盐少许、生抽蚝油

适量、香油少许、料酒少许、胡椒粉少
许、清水少许，搅拌均匀，这样羊肉吃
起来更鲜嫩入味。

4、把香菜碎和牛肉混合搅拌均
匀。

5、取适量的牛肉馅包入饺子皮里
收口即可，这里是包成元宝的形状，饺
子形似“元宝”，“伏”和“福”谐音，初伏
吃饺子也有元宝藏福的吉祥寓意，另
外三伏天吃牛肉也非常滋补营养的。

小贴士：
以上就是进入出伏后必须的 3道

传统美食，顺应节气饮食，营养又健
康，并附上了 3道推荐的家常菜谱做
法，进入入伏了初伏的 10天里，可以
常做给家人吃，全家人健康顺利度过
三伏天。


