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不用远行不用远行，，也能环游世界也能环游世界：：湾区那些隐于喧嚣美轮美奂的秘密花园湾区那些隐于喧嚣美轮美奂的秘密花园

坐标：旧金山湾区
爱好：花儿，踏青，行走，拍照。
主题：公园。花园。
Prelude
相比于 hiking而言，我更喜欢

逛公园，赏花，看风景和房子（听起
来有点老派的爱好）。除了三藩之
外，还有什么样的赏花、踏青、逛公

园的好去处呢？这里给大家推荐
四个坐落于湾区，或隐匿于山林，
或在城市喧嚣中你不经意擦肩而
过的秘密花园。

Chapter 1 柳暗花明：Japanese
Friendship Park

一开始并没有马上找到这个
位置，因为它基本是处于一个大公

园（Kelley Park)里面，与之毗邻的
有还有Happy Hollow Park &Zoo. 所
以起初并没有发现特别惊艳之处，
倒是随处可见的大片 Canadian
Geese很引入注目。走进去便看到
一个低调的公园入口和一个小牌
子，才知道到了destination.

根据官方介绍，这座六英亩
的公园最初建于 1965年，为了纪
念 San Jose 及 其 姐 妹 城 市
Okayama 的友好关系。该公园是
效仿日本著名的 Korakuen Garden
建造的。去的时候，有些 site 正
在维修，有些 pond 也是干的，所
以并没有见到其最美的模样。但
是院内的植物繁茂，沿着清幽的日
式花园小径往里面去，便看到了标
志性的红色小桥，桥下的水中还可
以看到锦鲤。这处景致还是非常
别致的。

Chapter 2 姹紫嫣红：San Jose
Rose Garden

这座市立玫瑰园就安静的坐
落于在喧嚣的街道旁边。如果你
不留意可以都会与之擦肩而过。
园内是一片片五颜六色的玫瑰花
海🌹，非常浪漫。根据官网介绍，
这座五个多英亩的花园种植着超
过 4000多玫瑰，品类超过 189种。
玫瑰花丛有的高过头顶，穿梭徜徉
在这样的花园，格外惬意。如果你
是喜欢拍照的文艺小清新，这里一
定是不错的取景之处，基本是移步
换景。情人节将至，如果去了花儿
开着，感觉也是满浪漫的。

Chapter 3 绮丽瑰宝：Filoli
去Woodside专程去这座花园

赏花，才知道原来这么美丽的风
景就近在咫尺。Filoli，独具魅力
的 名 字 。 它 是 一 座 历 史 悠 久
country house estate, 16 英 亩 的
formal garden, 654 英 亩 的 estate.
建于 1915-1917 年，花园里面有
庭院有山坡，有各式各样的植

物，别致的水池，精致的小店，可
以坐着喝茶的小馆，繁花似锦，
五 彩 斑 斓 。 花 园 现 为 National
Trust for Historic Preservation 的景
点。

Chapter 4 闲庭信步：Hakone
Garden

以前只知道 Saratoga有各种豪
宅，没想到在山林里还隐匿着一座
优雅的日式园林。这座 18英亩的
园林，浓缩了日式园林的经典景
观，日式的亭台楼阁、长廊、池塘、
锦鲤、小桥。

该园林也有着悠久的历史。
1915年，一对喜爱日本园林的美国
夫妻聘请日本建筑师和设计师修
建了这座园林；六十年代初，四位
华裔和两位西方人士成为其共同
主人；后来由Saratoga市政府接管，
由该园的基金会运营。花园也是
National Trust for Historic
Preservation的景点。

连峡谷都是爱你的形状连峡谷都是爱你的形状--超全超全Las VagasLas Vagas 及周边攻略及周边攻略
首先是行程安排
12.19 (day 1) 下午 3:14飞到拉

斯维加斯，宿Paris酒店
12.20 (day 2) 早饭后出发去大

峡谷，路过 Williams 小镇，宿 Best
Western Premier Grand Canyon
Squire Inn,位于Tusayan

12.20 (day 3) 玩 Grand Canyon,
宿 Lake Powell Resorts & Marinas ，
Page 旁边

12.21 (day 4) 早上去马蹄湾，
中午去上羚羊谷，之后回拉斯维加
斯，宿paris

12.22 (day 5) 玩拉斯维加斯，
宿paris

12.23 (day 6) 飞西雅图
衣：
冬天去，所以毛衣外套还是要

有的。尤其晚上很凉。
食：
在 Vegas 可以挑一挑哈,在外

面，可选择的十分有限。
先说选择少的：
Williams 小 镇 ：cruiser's cafe

66：正常的美国餐，分量超级大。
这家装修有点意思，尤其推荐去厕
所看看。

Page：这个小镇没什么可吃
的。吃的最好要算连锁的pizza店。

我们还去了一家越南餐馆，算
是吃了点中餐，味道还可以。

Vegas：
自助：本来打算去Wynn的自

助，但到了入住的酒店paris大伙实
在 太 饿 了 ，就 就 近 去 了
COSMOPOLITAN。非常不推荐。
这次的遭遇直接导致我们一行没
有再尝试自助。可能是因为圣诞
期间，也有可能是因为全面涨价
了，自助贵的要死，还巨难吃。看
图片觉得蟹腿应该很好吃，但是蟹
腿是冷的呀。。不知道是不是所有

酒店的自助里面蟹腿都是冷的。
COSMOPOLITAN有烤牛髓，对我来
说太腻了。。其他小伙伴有觉得很
香，但也吃不了几个。我觉得牛排
还不错，不过看着挺吓人，鲜血淋
淋的，其实并步腥。其他的没什么
可吃的。。

之后回到 Vegas，我们去尝试
了两家中餐。

一家湖南菜 --洞庭春 Dong
Ting Chun：这家强推，非常好吃的
一家，地道，媲美旧金山的中餐，比
纽约的中餐厅做的好吃，属于你在
美帝能吃到的最好的中餐那一挂
的。

一家早茶店（不记得哪一家
了）：很一般，普通早茶店。

Vegas 关于吃的其他攻略汇
总：

小编要推荐的第一家Buffet当
然是大名鼎鼎的Wynn Las Vegas的
Buffet了！当年小编是慕名而去，
排了 1个多小时的队，果然是名不
虚传啊，整个餐厅就像一个巨大的
花园，坐在里面就会觉得食欲超
好。Wynn的最大特点是每一道餐
点都精致细腻，完全没有因为是
buffet而偷工减料。海鲜类的鱼肉
和高级螃蟹真的是重中之重，一定
不能错过要多吃一点哦！

第二家也是不容错过的一家,
Planet Hollywood 的 Buffet( 地 址 ：
3667 Las Vegas Blvd S，Las Vegas,
NV 89109)，名 为 Spice Market
Buffet。小编建议大家可以避免正
常吃饭时间过去，不然排队 1，2个
小时是很正常的。这间Buffet的特
点是有非常地道的墨西哥，意大
利，中东，和东南亚料理，共有11大
区域，当然也包括美式美食。而且
甜点区有现做的棉花糖哦~所以想

要在同一家餐厅尝试各个国家的
特色食物的吃货们，这家是不错的
选择！

第三家小编要提的是著名的
金字塔酒店 Luxor 中的 Pharaoh’s
Pheast Buffet。里面的装修非常有
埃及特色，充满神秘感，整间餐厅
感觉很宽敞。这间Buffet的特色在
于各色沙拉和甜点。如果是不喜
欢油腻又喜欢甜食的女生们，这间
是你们可以考虑的哟，又吃到美食
又不担心热量过高。（地址：3900
Las Vegas Blvd S，Las Vegas, NV
89119）

我们最爱的日本菜一定是
MGM 的 Shibuya！！（这家 yelp 评价
四 星 地 址 ：3799 Las Vegas
Boulevard South，Las Vegas, NV
89109）

法国菜一定是米其林星级餐
厅 Joel Robuchon（3799 Las Vegas
Blvd S，Las Vegas, NV 89109）

如果吃粤菜，MGM的Pearl
如 果 想 吃 火 锅 Caesars 的

Beijing9可以提前预定，他家主要
卖拉面刀削面！这些就是一般我
们去的餐馆，都是不错的！(地址：
3570 Las Vegas Blvd S，Las Vegas,
NV 89109)

当然Bellagio的Picasso米其林
两星是不错的 yelp 评价近五星
（3600 Las Vegas Blvd S，Las Vegas,
NV 89109）

喜欢意大利面的一定去 Aria
的 Sirio 非常棒！（地址：3745 Las
Vegas Blvd S，Las Vegas, NV 89109）

吃:就一定要去吃 BUFFET，几
乎每个酒店都有 BUFFET，好差参
差 不 齐 。 推 荐 去 Wicked Spoon
Buffet(COSMOPOLITAN) , 去 吃 过
le village buffet(Paris) 和 aria buffet
(Aria),发现还是 COSMOPOLITAN

的便宜又最好吃，食物点心都超级
的棒。PARIS的 价钱贵，食物也不
精致。Aria 有蟹脚，点心特别好
吃。Buffet DINNER比LUNCH要贵
一些，之前有人说在 LUNCH 时间
快结束的时候去吃，LUNCH的价格
还能吃到DINNER的食物。其实当
你快吃饱的时候，他们 dinner的食
物都还没有更新。商家是很聪明
的，所以不要在 4、5点去吃 dinner
buffet.

另外有些酒店里有 food court，
我记得 New york-new york，Planet
Hollywood ，monte carlo, MGM都有，
临时补给点食物。

至于Buffet的确是COS的好但
是 vegas还有很多好吃的地方比如
red rock, palace station这两个当地
人去的hotel里面的生耗 oyster是最
棒的...还有老城区貌似是 fremont吧
（如果错了希望纠正）里面的 local
casino都提供很便宜的热狗和啤酒
希望有所帮助节目的详情可以在入
住酒店的时候问前台要小本子

住：
此次旅行，所有酒店都是在

priceline 订的，基本的原则是 便
宜+不太差。

拉斯维加斯酒店街 strip有很
多酒店，如果你很豪气，强推住
Wynn，住在里面就不用出来了，醉
生梦死，详见后。如果你就是想省
钱，还是有30+的酒店（如：百利）目
前据我了解都需要 35 刀的 hotel
fee，所以最少也要 65刀一晚。 如
果你选择住在 downtown，如果纯去
玩的也没有车，那很不推荐哈，如
果有车，那住downtown也是一种选
择，虽然不推荐哈。 我们入住的
paris 大约一晚算 hotel fee 是 110
刀，这个酒店在 strip的中心，标志
是埃菲尔铁塔，就在百乐宫音乐喷
泉对面。最棒的是有泳池！而且
就在埃菲尔铁塔脚下，风景优美，
冬天水是热的，凭房卡就可以去泳
池，真的非常惬意，而且照相非常
好看。放一张塔和泳池的照片~

温泉之城不止有温泉温泉之城不止有温泉 || 箱根美到窒息博物馆之旅箱根美到窒息博物馆之旅
箱根（Hakone)，富士山傍著名

的温泉之城。约在 40万年前这里
曾经是一处烟柱冲天，熔岩四溅的
火山口。到了江户时代德川家康
掌权时，箱根已经是有名的温泉
町。到了近代由于西武铁道集团
与小田急电梯致力于观光开发，箱
根得到急速发展。由于终年游客
来来往往，络绎不绝，故箱根又享
有“国立公园”之称。

箱根著名景点很多，包括芦之
湖（箱根火山活动休眠而形成的火
山湖，湖上海盗船亦为著名景点）、
大涌谷（40万年前箱根火山活动的
末期，神山的北山腹发生的火山大
喷发形成的火山口遗迹。又称“大
地狱”）、强罗公园（一座法式岩石
庭园）、以及箱根神社（位于芦之湖
南端的元箱根，拥有悠久的历史和

珍藏许多文化遗产而闻名，上图中
的红色建筑即是）。

由于我们的温泉旅馆地理位
置离几家博物馆比较近，而距离芦
之湖和大涌谷比较远，加上在箱根
只有紧凑的一天行程，我们决定先
放弃景点，等温暖的时候再来。在
冰天雪地专攻博物馆是最好的选
择。

箱根的博物馆我们没有作太
多的功课，而是完全凭着仅有的一
点“听说”前往，结果我们去的两家
都美到让我们意外！

箱根博物馆之旅
我们在箱根的 24小时之行下

榻在早餐和晚餐全包的箱根山景
酒店，位置在箱根的仙石原。这家
酒店的房间主打和室，早晚餐是怀
石料理的形式，不过港真，这家酒

店除了地理位置还可以外，食物和
住宿都很一般。而且一晚上230刀
的价格真心不便宜。如果想约私
汤需要另外加钱，45分钟 2000日
币。（不多废话箱根温泉酒店了，如
果想要看温泉酒店攻略的盆友可
以给我留言~）

我们的旅馆离小王子博物馆
走路不到10分钟，离玻璃之森美术
馆不到 20分钟。箱根拉利克美术
馆因为也是玻璃品的展示，和玻璃
之森有点相似，所以我们选择了更
加有名的玻璃之森美术馆。

1. 门票与省钱秘籍
小王子博物馆的门票窗口，可

以刷卡也可以现金支付。
购买箱根周游券：我并没有购

买，但是箱根周游券很适合打算多
去几个景点的游客，购买了箱根周

游券的游客参观博物馆可以获得
特别优惠。详细信息大家可以自
行google。

2. 小王子博物馆
位于日本神奈川县箱根的小

王子博物馆,是世界上唯一一个以
小说名作『小王子』作为主题的博
物馆.在博物馆内，除了可以感受安
托万・德圣埃克絮佩里（Antoine
de Saint-Exupéry）在创作『小王子』
时身处的二十世纪法国风光之外，
也能够在各个专题区重温『小王
子』世界裡出现过的场面~

从门口已经感受到了浓浓的
童话气息。进入入口后，仿佛来到
了与世隔绝的世外桃源，一点都不
像是东京郊外的日式温泉小镇，而
完全就是法国风情的古堡庄园。

从侧面进入，左侧是别具法式

小镇风情的建筑，谁能想到这是日
本？！我早就已经进入小王子的世
界了。

3. 玻璃之森美术馆
玻璃之森美术馆，坐落在箱根

绵延的群山之中，主体建筑酷似欧
洲中世纪贵族别墅，仿若童话世
界。在这广阔的庭园里分布着美
术馆、商店和咖啡厅。 美术馆里陈
列着15世纪至19世纪期间威尼斯
和现代威尼斯的作品约 100件，它
们是曾经让欧洲贵族为之疯狂的
威尼斯玻璃艺术。此外，还公开展
示了很多罗斯柴尔德家族传承下
来的钴蓝高脚杯等贵重作品。

这就是玻璃之森美术馆的标
志性建筑物玻璃拱门了，一条条帘
子上挂满了玻璃制品，在阳光下闪
耀七彩光泽。


