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地址：24 Bureau Dr, Gaithersburg,MD 20878 (Diamond Square Shopping Center ,Giant旁）
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意外惊喜意外惊喜！！
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限堂吃限堂吃

需点单其他菜品超过$20
不包含中午套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过四位需要订位

///////////////////////////////只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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电话电话：：301301--777777--88888888//410410--299299--21372137

yanzinoodle.com
10955 Fairfax Blvd,Suite 108

Fairfax VA 22030
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糖醋排骨的糖醋汁黄金比例，许多人第一步就做错了，一定要收藏好
上周孩子去朋友家做客，朋友做了一道糖醋排骨，孩子回来悄悄的告

诉我，排骨没入味，而且肉质太柴，咬不动，没有我做的好吃。在餐桌上不
好意思说明，所以只浅尝了一小块。立秋过后，孩子明显见着饭量和食欲
都比夏季的有胃口，其实不用多想，身体给我们的信号是最直接的，孩子在
暑假长高了不少，身体自然需要补充相对应的能量。

说到糖醋排骨，相信是许多人都爱吃的国民菜式，因为它口味酸甜，而
且做法不难，材料都能随意买到，所以许多人都喜欢吃而且喜欢做这道菜，
但其实，我认识的一个在大酒楼担任大厨多年的朋友告诉我，糖醋排骨要
做的好吃，还是要掌握糖醋汁的黄金比例，还有几个关键的小秘诀，只要掌
握好了这个比例，味道绝对不比百年老字号的招牌糖醋排骨味道差。如何
把糖醋排骨做的酥嫩多汁，许多人在第一步就做错了，如果你也喜欢吃这
道菜，不妨花几分钟时间记下这几个关键步骤吧。

【糖醋排骨】
食材：肋排 2条，一勺料酒，两勺生抽，三勺冰糖，四勺陈醋，五汤勺热

水，油适量。
做法：1.做糖醋排骨最好挑选肋排这个部位，因为这个部位的骨头和

肉的比例较均匀，而且吃起来口感不会太干，买排骨的时候切记要摊主切
肋排的部位，然后把它们砍成小段，放入清水中浸泡 10分钟，浸泡出一些
血水。

2.浸泡出血水后还是要把肋排先过一遍水，过水必须要用凉水，凉水
和1勺料酒倒入锅里，排骨一同放入，烧开后嫩刚看到飘着浮沫，这些可是
骨头里的脏物杂质，煮1分钟后倒出来，把肋排冲洗干净。

3.准备大约3勺的黄冰糖，大厨说做糖醋排骨最好用黄冰糖，它没有白
砂糖那么腻，也没有单晶冰糖那么难融化，只需要在锅中倒入两勺食用油，
然后把炉子的火调到最小，把冰糖放入锅内，小火慢慢的把黄冰糖熬融化
成这样的焦黄色，锅铲盛出来呈流动的浓稠的状态，那么做糖醋排骨的第
一步--熬糖色就完成了。

4.熬好了冰糖，把冲洗干净沥干水份的肋排倒入，用锅铲快速翻动，使
每一块肋排都能沾上均匀的糖色。

5.沾上糖色的肋排颜色会深一些。
6.这个时候准备烧好一壶热水，切记做糖醋排骨最重要的一步，倒入

热水。可别倒入凉开水了，因为热水有助肋排快速的焖熟，减少了烹饪的
时间，热水还能让排骨更好的吸收汤汁，这一步大家可要记住了。

7.倒入大约5汤勺的热水后，加入2汤勺生抽和4汤勺陈醋。
8.大火烧开后转小火焖20分钟。
出锅后撒上适量炒好的白芝麻，喜欢用糖醋汁拌饭的可多留一些汤汁

噢。这道糖醋排骨的汁用来拌饭可是孩子最爱，三五下就能把一碗米饭吃
光光，酸甜开胃，真是立秋过后最适合做给家人吃的一道菜肴。这一勺料
酒，两勺生抽，三勺冰糖，四勺陈醋，五汤勺热水的糖醋汁黄金比例，大家记
下了吗？

小贴士：1.冷水汆烫肋排，去除血水和浮沫。2.炒糖色的火不能太大，
否则容易烧焦，味道变苦，小火熬出好功力。3.焖肋排要用热水，能缩短烹
制时间，让肋排更快速入味。


