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旅游世界尽头与冷酷仙境旅游世界尽头与冷酷仙境||冰岛最全攻略冰岛最全攻略
行程时间：2/18-26 | 8天 7夜
旅游方式：全程自由行自驾
人均：15000＋
货币：全程刷卡（最好带芯片

的），一分 isk也没换… 汇率和美
金差不多 1:100

一个相信精灵，有自己最纯
种的马，空气中弥漫着薄荷气
息，人口 30万却充满着艺术家和
作家的外星世界～

Before you go：
1 你想要冰岛的夏季还是冬

季？夏季可以看到 puffin 鸟～春
暖花开天气好冬天可以看到极
光，遇见冰川蓝洞～

2 冰岛是以自然风光为主的
旅游国家。有很多要爬上爬下的
景点。购物，美食方面相对逊
色。但对于爱剁手星人来说，哪
里都能买买买！

3 冬季的冰岛天气真的阴晴
不定。我的八天旅途中遇到两次
红 色 级 storm。 只 好 呆 在 宾 馆
里。而且妖风大起来我不拉着东
西真的感觉会被吹走。

4 还是和天气有关。我们的
蓝冰洞 trip被 cancel被 cancel。因
为 storm 让雨水灌进冰洞无法进
人。所以旅途真的比你想象的不
尽如人意。

5 如果你是奔着极光去的冬
季虽然是看极光的最佳时机。可
是能否看到极光取决于极光指
数，云层覆盖率和那个地区的
light pollution。我期待了好几天，
都因为云层太厚而没看到。最后
跟团看到的也只是细细一条。

但是！！！
冰岛带来的美丽和震撼远远

可以让这些问题都化为零。
签证
我当时是在纽约直接签的

Iceland 申根签证。（其实并不建
议，因为我给他行程八天。他真
的就给我八天！单次入境！超级
小气！！！但我当时是 xmas前后，
法国等热门国家都要约很久以后
了 。 所 以 只 好 直 接 Iceland。）
Google 关 键 词 搜 VFS global
Iceland Visa 然后会显示 Denmark
Visa词条。因为 VFS办事处好像
把 denmark 和 Iceland 放在一个地
方办理了。（这里非常 confusing…
我 当 时 弄 了 好 久 …）http://www.
vfsglobal.com/denmark/uk/
how_to_apply.html

然后注册好账号，约好时间，
添好网上的各种信息，准备好各
种资料（网上都会一一列举。⚠
要注意的是：要彩色复印，只可
以单面！不要双面复印或打印）
You’re ready to go!

虽然要去办事处，但这绝不
是面签！VFS更像是代办处。和
当时来美国那种完全不一样。是
有一两个工作人员帮助你检查资
料，在你资料上圈圈重点，帮你
拍个大头照，采集指纹，然后帮
你把资料寄给各个大使馆。如果
有什么问题或资料不齐，她会告
诉你相应的结局办法。最后就是
在家里坐等护照回来啦～～～

机票
我 现 在 正 在 英 国 study

away。离冰岛大概两小时很近。
所以往返机票也蛮便宜的。一人
大概一百多磅。买的 easyjet的。

坑爹的是！行李只给一个
carryon！别的都要多加钱…可我
很想带各种外套 which 都很厚去
拍美照最后我就把所有厚衣服全
穿在身上，拿了两件外套在手上
他也放我过去了嘻嘻。tips：只在
上飞机前查你带的行李数。所以
我带了个环保袋放东西。上飞机
前再强行塞进箱子里 且允许你
带免税品袋子或者机场购物的袋

子的（就看大家如何合理利用这
个小 bug咯～）

租车
我们在 GuidetoIceland 网上订

的。输入自己的旅行日期想要车
型。一定要租四驱的！尤其在冬
天！真的！这个钱我真的觉得不
要省！冰岛天气差起来风大雨大
雪大！车租的不好那简直和生命
在赛跑…因为我和男朋友两个人
都才二十，不能算是老司机。我
不会开车又很弱，推车啥的真的
要我命…

我们租的四驱的 suv，并买的
最贵最全的保险。途中我们就经
历别人上坡时掉沟里出不来（是
那种方屁股 campers）（真的很恐
怖！那天大风大雪！那车就在我
们正前面，怎么打滑的我都没看
清就出不来了。我们试图下车去
帮他。风大到我不抓着我男朋友
就会被吹走！）后来我们也掉了
…但有个好心冰岛小哥下车过来
帮我们开出来了。好人一生平安

至于注意事项，例如 1 开门
一定要抓牢车门不然们会被吹走
什么的，租车公司都会在之前告
诉你。2 各路段限速，电子测速
（有时有警察悄咪咪的躲在一
边）3 开在人家铺好的公路上！
不要乱停！瞎转弯八转！或者以
为是不深的平地，其实是个大草
垛盖了一层雪…（就是我亲男友
如何把我们开进沟里…）等等

p.s.：非常的贵…和美国比…
我男朋友已经被吓晕…大家做好
心理准备

划重点！！！！！四驱车！全
险！！遵守法规！！！

住宿
我们是在 agoda 和 booking 上

定的。因为定的时间比较晚了。
所以 airbnb 上没什么好的选择
了 。 大 家 如 果 定 的 早 的 话 ，
Airbnb也是个很好的 source。

行程（Day by day）
上面那个 google map 就是我

们走的大致路线。我们只走了下
边一半。因为上边冬季天气比较
恶劣。我们就没去。当然也不乏
很多人会选择冬季环岛。（要更
清晰的图可以私我～）冰岛不算
很大，按照我的行程，每天开车
大概就两三个小时。除了最后一
天一下子开了四个小时回来。

第 1 天：晚上到达后直奔酒
店

住宿：Galaxy Pod Hotel €105
这个太空舱酒店属于青旅性

质。里面的装饰和床的样子都非
常的新鲜。包括走廊里的每一堵
墙都写满了留言和画的画。但
是！住宿体验还是比较一言难尽

…很闷…而且我们选的那种上下
铺的…我的上铺在那个晚上被我
骂了十万八千次…一个晚上上上
下下起码 50 次！！！声音非常
大！我几乎一点都没有睡着…还
落枕了…所以要住的话请一定要
求分到上铺，或者住单人间那
种！不要像我活受罪！

第 2 天：地图右上方那个角
（黑教堂，草帽山等）

这些属于景点打卡，但沿路
非常非常的美。那天也是我为数
不多的遇到的一个晴天。每一个
有停车带的地方都可以下来欣赏
一下美景～拍拍照～

我们没去成草帽山，因为走
错了一条路。本来在地势比较低
的地方。出错了一个口就上山
了。然后天气状况开始急转直
下，就遇到了前方车辆打滑掉坑
里。这里也是提醒各位，能往低
的走的别往高了去。越高天气越
说不准。

住宿：Hotel Rjukandi€120
推荐推荐推荐！整个行程我

最喜欢的一个旅馆！前台姐姐超
级美超级可爱！给我们很多好的
建议～早餐也很好吃。房间收拾
得也干净～还有面大窗户可以看
到外面。天气好可以遇见极光哦

行程（day by day）
第 5 天 Seljalandsfoss 瀑 布

Skógafoss瀑布（封面）黑沙滩
这 两 个 瀑 布 都 蛮 好 玩 的 ！

Seljalandsfoss 有两个大瀑布和几
个小瀑布。都是在瀑布脚下欣赏
瀑布的。所以比较轻松。离停车
场最远的那个瀑布最好看的，也
最 intense。这个瀑布在山谷间夹
缝后面。如果要一睹全貌，就要
淌水走进山缝里。我腿短，所以
两只脚全部湿光光，一度冷到无
法走...但是进去看到的瀑布非常
壮观，一泻而下，又缓缓流出山
谷。但其实从外面拍照更美！不
一定非要走进去。去这个景点的
朋友们千万不要错过啦~~~

Skogafoss 瀑布更加好玩！！！
因为可以走到瀑布顶上。虽然真
的要走 1001级台阶，但为了上面
一览无遗的景色，值了！而且我
有幸看到无数次彩虹！（冰岛因
为 风 大 ，云 走 的 很 快 which
explains“如果你不喜欢冰岛现在
的天气，再等五分钟”。所以即
使是多云天，也有等到阳光的可
能！）

至于黑沙滩…风大加之沙滩
更难走。在冬天去黑沙滩真的是
挑战底盘的极限。至少我去的时
候是这样的…除了黑沙滩的黑沙
外，沙滩的左边尽头有两块造型
独特的大石头，右边是一个大

洞，主入口就是图中这种黑色的
石墙。是最 popular 的一个奇观
之一。飞机残骸我并没有去。因
为据说从停车场走进去要一个钟
头…出来又要一个钟头…而且看
着停车场都是车，估计里面人也
不少…去冰川徒步的路上也遇到
一处类似飞机残骸的景点。但是
比较小的一块 piece。虽然在路
边，只不过被围着，不能像真·飞
机残骸景点那样爬进去或爬到上
边拍照（好像很多人都很喜欢爬
到顶上去拍照…）

住宿：Welcome Holiday Home
€102

独栋小木屋！自备厨房！客
厅！大沙发！最主要的是一大大
大大面落地窗！！！看极光看星
星 劈 情 操 必 备 ！ 推 荐 推 荐 推
荐！！！

第 6天：Fjaorargljufur峡谷
这天早晨有蜜汁遇见糟糕天

气…只好作罢…路过 Vik 加油站
稍 作 休 息 的 时 候 ，吃 到 了 咖 ！
喱！饭！平时不稀奇，在冰岛看
到真的感觉圆满了！加油站的羊
汤也蛮好喝滴！（之后详细介绍）
边上还有个巨大的 Iceland wear工
厂店。（但这个毛衣虽然很多旅
客都会买。我没买的原因是不亲
肤，而且也不算便宜。最主要离
开冰岛后，可能再也不会穿了。
但作为纪念品也蛮好的啦～）

这个峡谷是 for hiking 的。其
实和美国很多 hiking 的峡谷很
像。我挺喜欢这个景点的！感觉
更 envovle，而不是单纯的走过去
看看拍个照。但是因为之前暴风
雪，都是泥土，超滑的冰…

住 宿 ： Hunkubakkar
Guesthouse €110

一 个 小 木 屋 两 家 人 share。
房间小小的但很舒服。那晚我睡
得特别香！喜欢她的床和枕头。
被单也是可爱的小碎花。

第7天：冰川徒步钻石冰沙滩
本来是约了一天蓝冰洞，一

天冰川徒步（都从 GuidetoIceland
预定）。奈何因为糟糕天气，冰
洞 被 水 淹 了... 冰 川 徒 步 也 被
cancel 了一次。读了很多 review
都推荐冰川徒步 more than 蓝冰
洞。去到现场才发现，冰川徒步
也是有很多等级的！如果在徒步
和冰洞中选一个的话，我推荐高
配版冰川徒步！！！

向导都很 nice~我途中有几
段下坡不敢走，都是向导在下边
半托半拉着我的！像我以前体育
老师给满分！而且可以近距离欣
赏由时间的流逝而形成的冰川。
是非常棒非常独特的体验。向导
告诉我们说权力的游戏前几天还

在我们走的那块地方拍摄！
钻石冰沙滩是我去之前最期

待的景点！ turns out 非常的美！
只不过可能因为之前雨刷的冲
刷，沙滩上的冰不那么多了。但
是每一块大冰真的就像钻石一样
通透清澈。有的冰块非常的蓝！
超级美！我傻愣愣的在沙滩上看
了好久！（according to 向导，冰根
据吸收了太阳光的 spectrum 后留
下了蓝色。所以冰蓝的各不相
同。）冰沙滩附近还有冰河湖（可
以划小船）等其他绝美景点！可
惜我没时间了所以没去。

因为准备回程了，当晚定了
selfoss 的 apartment。开回来大概
两三个小时。

住宿：Elding Apartment €110
这个类似 airbnb 了。一共三

间房。主人的 main house which is
also reception 装 修 的 超 级 超 级
Fancy。这个也是我们住到的最
贴心配备最高级的一间。自备厨
房，还提供盐，pepper等佐料。最
重 要 的 是 他 们 有 自 己 的 马
厩！！！马厩里还有一只超萌的
狸花猫咪！马厩外有只黏人的大
黑狗！幸福满满！！！推荐推荐
推荐！！！

第 8天：Secret Lagoon首都
Secret Lagoon就是 Blue Lagoon

的平价替代了在旅途的最后泡泡
也是很舒服滴～需要自带毛巾或
花钱租。

然后就进城准备换车啦～
住宿：Aurora Apartment
reception 有只超可爱的橘猫

～～地理位置很好，距离大教堂
走路两三分钟；距离去机场的大
巴站走路十分钟左右。一个楼是
一个 apartment，每层有三件卧室，
一个 share厕所和厨房。

第 9天：首都机场
今天我们没车了。所以就暴

走首都。把最 popular 的两条主
街来来回回，弄堂小巷都走了个
遍。走累了拍累了，就路边找个
咖啡店或 bar 喝饮料~在偏离主
街的小巷子里都是居民房。每个
人房子的外墙都涂着不一样的颜
色。真的是整个国家唯一彩色的
地方。随处可见墙上的涂鸦。还
能看见朝你走来求蹭的猫咪~不
再是那个冰蓝色的孤独星球，而
充满了人情冷暖的小镇。

穿搭
鞋 子 一 定 一 定 要 防 水 防

滑！我穿的 dr martens，男友穿的
Timberland。他的巨防水我的巨
防滑彼此搀扶前进…【如果可
以 ！ 记 得 带 冰 爪（tb 貌 似
rmb50）！！分分钟帮你 hold 住所
有冰，稳如泰山。不然就像我和
男友一直冰上华尔兹。】

手套帽子围巾！我被朋友
称为爱斯基摩人体质，所以图中
我基本没有这些装备。但在 hike
和徒步那几天我认识到了手套
（最好防水）和帽子（能遮住耳朵
那种）的重要性！

我每天优衣库保暖内衣裤不
离身。让我撑住了只穿一件毛衣
拍照的时候。

我带了一条优衣库 U的羊毛
裙，hm 黑纱裙，zara 阔腿裤（以上
三 件 都 可 再 穿 十 条 秋 裤 在 里
面），trespass 超薄雪裤（可缩成一
个球，方便放。很好用！）一件
鹅，一件冲锋衣，图中各种毛衣
卫衣（高领比较好造型）。各种
耳环（夸张的比较显眼！）

灰色，蓝色，黑色，红色，黄
色。比较好用百搭的几个颜色。
可以在其中随意选择搭配。或选
为配饰。

建议多带双袜子。以防湿
了可以换。


