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热心服务老人者和有团队精神者优先考虑热心服务老人者和有团队精神者优先考虑。。

家和耆老悠其闲家和耆老悠其闲、、享其乐享其乐（（一一））

我们要不断否定和远离假恶丑我们要不断否定和远离假恶丑
我们要不断肯定和接近真善美我们要不断肯定和接近真善美

--作家：张良火
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张良火，笔名江歌。男生于湖北武汉市汉阳，毕业于武汉

大学中文系，曾做过报社编辑、《彩虹》杂志主
编、文学高职、湖北省和市作协理事、中国作家协会会员、

国家二级作家。作者以诗歌为主，兼写散文、小
说、报告文学等。发表过近三百万字诗文。出版过《彩虹

明珠》、《长江、黄河》、《郁郁丁香结》、《江河
万古流》、《张良火诗选》、《在美国见怪不怪》等诗文集。
张良火先生自述：以善为本。当火点燃时，我会燃烧起永

远的奔放，把冬天里编织的故事，融化在那春天

的小溪里潺潺流淌，有亢奋的诗，洒脱的韵！
近日，张先生经过反复认真仔细地参观考察，决定加入家

和医护养中心的成人日间护理部。我因此有幸结
识张先生，并拜读他的《在美国见怪不怪》散文集。精彩之

处，令人感叹！凝练之语，与君分享：
“圣诞节——是确定人和上帝的关系，帮助人要明白自己

是多么的渺小，教育人要敬畏上帝！要人们都来
尊重自然，爱护环境……

“感恩节——让人感恩，对一切曾经帮助过自己的人，永远
不会忘记，包括动物和植物，都要虔诚，心存

感念，树立知恩必报的社会道德！”


