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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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一年一度的大华府地区“梅竹松”系列活动，由两岸的清
华大学校友会、五所交通大学联合校友会以及北京大学校友
会共同创办，旨在增进三大校友会广大校友之间相互交流与
互动，一直享有很高的人气和品牌影响力。比如去年“梅竹
松”是疫情后首次恢复大规模线下活动，受到校友欢迎。今
年的“梅竹松”活动已经揭幕，希望校友们积极参与！

今年的比赛项目首当其冲是足球：已于上周六（7/22）
在Montgomery County Laytonia Park turf field 举行，三校球队
捉对厮杀，外加家属和校友呐喊助威，热闹非凡。这个赛事
也是本年度“梅竹松”活动的开幕式，三校校友会的代表到
场助威，并合影留念。

其它比赛还有乒乓球赛，羽毛球赛（8月6日举行，包括
首次举办的“二代友谊赛”），网球（8月12日或19日举行），
跑步（线下跑步预计在8月26日举行，同日可能举行首次水
上运动交流会。线上跑步活动也在运筹当中），和拖拉机比
赛（估计是线上举行）。比赛冠军队都会有奖杯颁发，可保
留一年。

经三校协商，我们将针对泡菜球、游泳、和水上（划船）

运动建立协调规划小会，研究讨论如何把这些活动在日后
正式加入“梅竹松”的比赛项目。热心上述三项运动的校
友，请跟各自的校友会联系，毛遂自荐参加三校协调规划
会，为这些运动的早日升级献计献策。比如 8月26日 的水
上运动联谊活动就很有意思，希望大家多出主意多参与。

【赞助方式】啥活动都离不开慷慨的赞助商。我们根据
赞助规模，在三校微信群里面发布梅竹松比赛新闻的时候
加上赞助名单。群友规模：清华 (至少一千人), 北大（至少
八百人），交大（至少五百人）。跟上届梅竹松活动一样，我
们设立以下赞助级别：

1)独家冠名赞助$1200（一名）；回报：颁奖嘉宾，可以简
短发言（1-2分钟），可以在所有场地和活动中宣传。媒体报
道的时候，独家冠名的公司或个人可以加 logo，也可以在校
友群的活动通知里面致谢、在赞助名单后附上赞助商简介
（简约版）和联系方式。

2)一级赞助$600（最多两名）；回报：颁奖、抽奖嘉宾，可
以在所有亭子宣传，可以上赞助名单。

3)二级赞助$300（最多四名）；回报：可以在一个亭子宣

传，可以上赞助名单。
4)三级赞助$100（数目不限）；回报：可以上赞助名单。
5)四级赞助额度不限（数目不限）；回报：可以上赞助名

单。
6)可以赞助单个比赛项目（覆盖该项目的比赛场地和

裁判（如果有的话）费用）；回报：在单个比赛报道中致谢；可
以上赞助名单。

今年中秋时节的三校“野餐会”将于 9月 16日在Cabin
John Regional Park举行，有各种烧烤和校友的拿手菜。届
时还举行各项体育比赛的颁奖意识（发奖杯），同时也举办
一些群众喜闻乐见的比赛（比如去年是跳绳）。野餐会历年
都是“梅竹松”最热闹的大 Party，校友们共聚一堂，交流信
息，共叙友情。值得一提的是，去年还特别邀请了中国科技
大学校友会，中山大学校友会以及复旦大学校友会一起共
享盛宴；今年可以继续一起办。相关活动通知将于近期发
布，希望能够看到你的潇洒的身影！

如有赞助意向，欢迎联系相关校友会负责人，清华：邢
飞；交大：苟吉占；北大：朱砂（微信号：zhusha-vermilion）

2023“梅竹松”活动即将拉开帷幕


