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训练有素的护士和护工
家庭成员和客户培训

陪伴
日常锻炼计划及培训

洗浴及卫生护理
护士监管

服药提醒和帮助
个人协助

安全监督
行动上协助

饮食计划及监控
杂货店购物
餐饮准备
基本家务

晨间常规协助
洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计。

私人订制：
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·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！

最好的
居家护理服务
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工作内容：按政府要求上门为病人做评估、监管护工工作；为病人客户制定一个最好的护理计划
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要求：（男、女均可）；合法身份;有爱心、耐心、责任心；公司免费提供CPR/FA培训。
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长期喝酒，对身体健康本身就
不利，这一点无需多说大家应该都
已知道，而喝酒后总是拉肚子，原
因有很多，需要具体分析，具体的
我们一起来看看下面的介绍。

喝酒后腹泻是怎么回事？
饮酒频繁
经常性的喝酒，对健康是不利

的，尤其是胃肠的损害，如果损害
程度比较重，就可能出现肠胃疾
病，而拉肚子就是胃肠疾病的典型
表现之一。

酒后喝茶
不少人觉得喝酒后喝点茶可

以醒酒，其实不然，酒精当中的乙
醇经肝脏转化后会变成乙酸，之后
再跟茶叶混合在一起就容易出现
不良反应，引起拉肚子。

饮食搭配不当
喝酒时，自然少不了下酒菜，

比如海鲜、烧烤、烟熏卤制类食物
等，而酒精本就偏凉，再加上这些
下酒菜又属于刺激性食物，搭配在

一起，难免会出现腹泻。
尤其是这些食物有时还存在

卫生问题，吃了不干净的东西很容
易拉肚子。

肠胃不好
现代人生活作息比较紊乱，很

多人或多或少存在肠胃消化问题，
而酒精进入体内后，会经过胃肠
道，刺激本身就脆弱的消化器官，
加重肠胃不适，引起肠胃疾病，出
现肠功能紊乱、腹泻的情况。

脂肪肝
酒后经常拉肚子还要警惕脂

肪肝，大家都知道，酒精主要就是
在肝脏进行代谢，所以长期大量喝
酒，就会加重肝脏负担，导致肝细
胞功能障碍。

出现脂肪肝，导致胆盐合成减
少，胆汁分泌异常，这时人在喝酒
或者吃一些高脂的食物就无法及
时有效的吸收，很容易出现吸收不
良性腹泻。

结肠炎

长期喝酒，可刺激肠道黏膜，
导致其出现充血、水肿等炎症性病
变，也就是结肠炎。而此时再去喝
酒，比如啤酒性寒，大量饮用后很
容易导致炎症加重并出现腹泻。

此外，有的人对某种啤酒过
敏，可能引起过敏性肠炎，其过敏
原可能是因啤酒发霉产生的霉菌，
也会出现腹泻的情况。

所以，发现自己喝酒后经常会
出现拉肚子的情况，则要考虑以上
这些问题，建议及时查明原因，然后
及时进行针对性调整，降低危害。

想要避免酒后拉肚子，不妨试
试这3招

既然我们已经了解了导致酒
后拉肚子的原因，自然也要学会预
防，不然难受的还是自己，具体做
法如下：

注意食物搭配
喝酒时，尽量不要搭配生冷、

刺激、寒凉的食物，而是以温热、清
淡的食物为优先选择，以免肠道受

到酒精以及食物的双重刺激，从而
出现腹泻。

控制酒精摄入量
这是最为直接有效的一个方

法，既然是喝酒带来的各种反应引
起的腹泻，那你不喝酒，自然也就
没有这个情况发生了，如果实在要
喝，也一定要少喝！

及时治疗原发疾病
如果是因为病理性因素引起

的酒后腹泻，比如脂肪肝、结肠炎，

则要及时治疗原发疾病，将这些疾
病治好后，根源问题得到了解决，
自然也就可以避免这种情况在发
生。

如果能做好上面这三点，相信
可以帮您很好的解决酒后拉肚子
的困扰，最简单的大家就记住一
点，最好远离酒精，如果做不到，也
要尽量少喝，然后喝的时候注意点
方法，比如食物搭配等，降低酒精
对人体的伤害。

酒后还在做这酒后还在做这44件事件事 那是拿自己的小命开玩笑那是拿自己的小命开玩笑


