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由大华府河北同乡会，安徽同乡联合会，湖南同乡会以
及天津同乡会共同举办的第二届“华府仲夏之夜”户外晚
会，即将于8月19日在美国马里兰州Frederick Baker公园的
Bandshell举行。这是一场令人期待的盛事！据组委会透
露，第一届“华府仲夏之夜”的成功举行，吸引了大华府地区
很多优秀的文艺团体加盟；晚会还荣幸地邀请到了华府一
些著名的歌唱家参加。华府仲夏之夜，必将为观众呈现一
场充满魅力和惊喜的免费夏夜盛宴！

美国大都会剧院签约演员、著名男低音唱家李勇老师
将为大家带来草原歌曲“天边”，并与夫人陈宏宇一起演唱

选自唐·璜的“紧握你的手”。在夏末秋初的朗晴夜空下，他
们将用天籁之声抚慰您一夏炽热躁动的心；

大华府地区最受欢迎的女中音歌唱家张丽慧老师，作
为湖南同乡会的前会长，不仅亲力亲为组织指导晚会节目
筛选，更应组委会强烈邀请，与先后二十余年在黄河艺术
团，微风六，北维合唱团等歌唱的女高音王穗平一起，为大
家带来《霍夫曼船歌》（Barcarolle）。这是德裔法国作曲家雅
克·奥芬巴赫（Jacques Offenbach，1819-1880）的歌剧《霍夫
曼的故事》中第二幕的一段著名女声二重唱。歌中唱到：

“Belle nuit, ô nuit d'amour美丽的夜，哦，爱的夜”，这首歌的
素材取自威尼斯贡朵拉船歌抒情的曲调，以6/8拍荡漾的节
奏，温柔的女声，描绘了威尼斯河上迷人的夜景，浪漫温馨。

大华府著名的京剧剧团“京剧之花”的组织者也是台柱
之一的茹燕老师是第二次参加“仲夏之夜”，气质淡雅如兰
的她出生于京剧世家，这次她将与同样来自“京剧之花”的
组织者/台柱谢晓贤老师一起为大家带来《白蛇段》选段。“京
剧之花”十周年公演《白蛇传》全本，在刚刚过去的6月大获
成功，赞誉如潮。在夕阳余晖里聆听两位老师对国粹的演
绎，唱念做打里感受旧日慢时光……

始创于1988年的美国武术学院是华府地区历史最为悠
久的武术学校。数十年不忘初心精诚所至，培养武术学员
上万人，在众多美国和国际比赛中获得无数金牌。美国武
术学院在社区舞台同样执着，持之以恒地向世界展示着中
国武术的精髓，全心全意地支持华府侨界与两岸交流的文
化公益活动，在华府乃至全美，均享有高度的赞誉。本台晚
会，一如既往，张桂凤教练将带领她的孩子们为大家带来精
彩的武术表演。

旅美舞蹈家宁芳女士，创办成立了“银星舞蹈中心”，二
十年来在舞蹈教学上辛勤耕耘，培养了一批又一批的舞 者，
不同年龄、不同风格，可以说是桃李芬芳。在5月份银星舞
蹈中心成立二十周年庆典演出中，通过 19 个形式各异的舞
蹈节目，完美呈现了宁芳女士和她的学生们 20 年来的心血
和汗水。本台晚会，“银星舞蹈中心”将带来《晨曦中的玫
瑰》，趁薄薄的晨雾尚未消散，娇艳的玫瑰花儿还带着露珠，
舞者们将把玫瑰的热情欢快分享给台下的每一个人。

夏冰老师出身于音乐世家，８岁开始习筝。进入南京
师范大学后随著名演奏家阎爱华、涂咏梅教授主修古筝。
毕业后赴上海音乐学院深造，师从何宝泉教授。其后在苏
州歌舞团担任古筝独奏员。于2000年，她创办了“华盛顿古
筝学会”，进一步在大华府推广中国古筝艺术。2003年夏老

师和乐团在华府甘乃迪中心参加亚太月庆典，备受好评，华
盛顿邮报以“余音缭绕，三日不绝于耳”盛赞。本次晚会，夏
冰老师将带领她的学生们为大家带来铿锵激昂的《沧海一
声笑》及温暖入骨的《雪绒花》。

精彩的节目数不胜数。每位艺术家演员们都将以精湛
的演艺技巧和感染人心的表演，为观众呈现一场精彩绝伦
的演出。对于观众而言，这是一次亲近艺术的机会，是一次
感受音乐与舞蹈的魅力的时刻。无论是年幼的孩子，还是
耄耋之年之老者，更不用说需要减压释负的中年，每个人都
可以在这场晚会中找到自己的欢乐。

Frederick是马里兰一座历史悠久的小城，人文自然，水
乳交融。位于Frederick的Baker公园，素以宽阔的绿地和优
美的自然环境著称，是郊游、休闲的绝佳去处。

演出时间：2023年8月19日（星期六）晚7：00-8：30
演出地点：Baker park bandshell
（21 N Bentz St, Frederick, MD 21701）
8 月 19 日 ，让 我 们 相 约 于 Frederick 的 Baker 公 园

Bandshell。（晚会不收门票，停车非常方便。）
本次晚会得到美中工商联合会独家冠名支持，在此表

示由衷地谢意。
同时，我们还得到了下列商家的热心赞助，他们是（排

名不负先后）：
1.陈剑波（华人房地产专家，侧重 Frederick地区：301-

693-3710）
2.张天敏（资深保险顾问，301-401-5525）
3.陆舜（华人房地产专家，410-440-7738）
4.刘伟敏（房地产专家，301-518-8270，443-883-1648）
5.乐康居家护理服务（410-358-4415，301-358-1545，

443-538-1082）
6.周澄（房贷顾问，410-591-8299）
7.大何 Jennifer（科学抗衰瘦身专家，571-488-7668）
8.陈峰（泛宇集团资深理财专家，一站式财富管理，301-

529-4886）
9.美亚马会（https://equestrasian.org/）
10.Lili Liu（贷款专家，240-938-2456）
11.Sherry Yin Tang（贷款专家，301-704-9395）
12.TopOne Mortgage inc.（全美贷款，301-728-8988）
（“华府仲夏之夜”组委会供稿，照片由各节目负责人提

供）

美的夜啊！爱的夜！
—— 相约“华府仲夏之夜”

生活在“天时地利人和”的美国大华府地区，人们把爱
吃、会吃、懂吃发挥得淋漓尽致。美国华盛顿地区同乡会联
合会举办的品牌活动之一“小吃庙会”一直深受大华府地区
民众的热爱——堪称华府名副其实的“吃货天堂”。“水满田
畴稻叶齐，日光穿树晓烟低。黄莺也爱新凉好，飞过青山影
里啼。”古人在诗歌中描述夏日纳凉消暑的美好景致。为了
促进社区间的互助合作，进一步加强社团之间的联系，同时
让一众忠实的“吃货粉丝们”有机会在这炎热的夏季品尝到
各地特色的消暑美食，由大华府同乡会联合会发起举办首
届“华府野餐”大型户外野餐烧烤联谊派对，将于 8月 27日
上午 11点至下午 3点，在著名旅游休闲景区马里兰州黑山
公园举行，将美食这张联谊名片擦得更加闪亮。

“淄博烧烤”火爆珠玉在前，后有“华府野餐”将这热度
从遥远的东方延续到美国的东岸，同时融合了美国著名的
烧烤(BBQ), 中西合璧, 既有中国传统风味,又有美国烧烤酷
香,你除了可以品尝到各式各样不同风味的烧烤，还有机会
品尝到大华府地区近三十家同乡会为大家精心准备的各地
小吃。从南到北，从东到西，煎饼果子、孜然羊肉串、香辣猪
蹄、桂林米粉、妈妈肉饼、热干面、各式糕点、甑糕等等各式
美味熟悉和新奇的品种。这里面最有特色的当属下面我们
要介绍的好吃美味又消暑的美食，先到先得，不容错过哦。

赤豆酒酿是南京人夏天必不可少的清凉甜品。香甜的
红豆配上浓郁的酒酿，制作简单，味道甘甜可口。绿豆百合
枸杞汤是老南京人记忆深处的消暑甜汤，它是消暑必备，一
口绿豆汤下肚，带着一丝丝甜和清凉的薄荷味，喝完蒲扇轻
摇，什么暑气也都消了。

米糕是中国好几个省的著名小吃，不同的省份有不同
的做法和风味, 有属于四川云南广西的南方系的,也有属于
陕西甘肃的北方系的。他们采用糯米制作，四四方方的糯
米块，在凉水中封存，柔软的糯米皮肉绵软滑腻，就着红糖，
是大街小巷中随处可见的消夏解暑的清凉之品。冰粉，是
起源于云南地区的一道著名夏季消暑小吃，其冰凉香甜，嫩
滑爽口，生津解暑，清凉降火。它是夏天的一道美食，因爽
滑、透明、冰爽、美味而倍受人们欢迎。

老北京酸梅汤是北京城常见的一种解暑饮料，主要原
料是经过熏制的“乌梅”。酸梅汤讲究喝冰镇的，酸甜可口，
其中有淡淡的桂花香。“喝来杯又凉又甜的好梅汤诶，一大
碗嘞”，陪伴着无数老北京的孩子们长大。

美国华盛顿地区同乡会联合会周刚会长介绍，“中华美
食，就是一部文化史。古人说：食不厌精，脍不厌细。非常

传神地写出中国人对美食文化的讲究与喜爱。美食首先是
一个传统，它不仅仅是为了尝鲜，更是在美华人对家乡的一
种怀旧和思念，这也是我们大华府同乡会联合会举办首届
华府野餐活动的出发点。”同乡会联合会协同各地同乡会特
向大华府地区的朋友们发出邀请，欢迎大华府社区同乡同
胞、亲戚朋友、家庭成员及中外友人结伴而来，莅临相聚，在
这盛夏时节，大家一块品尝美食，会会老友，结识新友。天
涯若比邻，对于本地区的新朋友，这也是你们结识新朋友、
融入社区的好机会。同时欢迎大华府社区各同乡会、各兄
弟社团积极组团参加，共度难忘的欢乐时光。

有兴趣参加“2023华府金秋社区野餐会”的朋友们，请
尽快与下列联络人联系报名注册。也诚挚邀请华府地区的
商家、社团组织及个人对本次活动进行各种形式的赞助。

时间：2023年8月27日11am-3pm
地址：20930 Lake Ridge Dr Boyds,MD 20841

(Black Hill Regional Park)
网上报名: https://tinyurl.com/cccaa-picnic
扫描报名:
或直接向各同乡会报名, 各同乡会负责人联系方式可

以从同乡会联合会网站获得: https://www.cccaa2.org/理事会
下列是各同乡会所在亭子名单,请记住你报名同乡会所

在的亭子, 届时直接去各亭checkin。
报名联系人：
沈月亮 (301)7928881，韩军 (202)2888228，
余本智(202)2712310，何一宁 (202)2888864，
解维虹(301)6462331，徐江（240）8058095，
龚剑平（443）7682399，郭辉灵 (240)4858029，
廖伟 (301)7626089，康雨馨 (347)8225461，

徐 静 文 （571）
2017284，商 书 梅（443）
9559121，

叶 爱 军 （240）
8886833，翟 相 林（225）
4053060，

闫 格（202）3162511，
刘佳（240）8994990

赞助联系：
谭 成 (202)3615238，

许刚 (202)3844489
（撰稿：同乡会联合

会公关部 黄静；图片来源
于网络）

一步到胃，首届“华府野餐”美食攻略来啦
——美国华盛顿地区同乡会联合会邀您参加8月27日金秋“华府野餐”

A亭

湖南同乡会,
湖北同乡会,
云南同乡会,
广东同乡会,
广西同乡会,
海南同乡会,

B亭

东北同乡会,
黑龙江同乡会,
内蒙古同乡会,
河南同乡会,
河北同乡会,
华北同乡会

C亭

天津同乡会,
北京同乡会,
江西同乡会,

四川暨
重庆同乡会,
重庆同乡会,
福建同乡会,

香港,
台湾乡亲

I亭

江苏暨南京同乡会,
盐城同乡会,
南通同乡会,
徐州同乡会,
无锡同乡会,
苏州协会,

上海同乡会,
浙江同乡会,
贵州乡亲

I亭

西北同乡会,
甘肃同乡会,
青海同乡会,
陕西同乡会,
新疆同乡会,
宁夏同乡会,
山西同乡会,
安徽同乡会,
西藏乡亲


